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擁有超過廿年教學經驗
家長學生群眾極廣
對家庭教育見解獨到
擅於因材施教深受家長學生歡迎

1999年創辦了活學教育兼任英文科
首席導師培育了數十萬學生，亦定期
舉辦家長交流會與家長分享青少年
成長的心路歷程。

Dr. Tann 與亡夫育有一女 Rosie Lai。
Rosie 17歲那年，父親不幸遇車禍離世。
Dr. Tann 母兼父職陪伴Rosie成長。
在Dr. Tann的悉心教導下，Rosie成功
進入美國著名西北大學，修讀全美排
名第一的傳理系。

Rosie曾任香港Tatler雜誌的高級時尚
編輯，訪問過多位殿堂級設計大師如：
Valentino 的 Pierpaolo Piccioli， 
Dior 的 Kim Jones， Paul Smith，
Dries Van Noten 等等。

Rosie現為一位成功的自由時尚編輯/
作家， 是歐美與亞洲時裝界享有盛名，
有極大的影響力，是歐美各大時裝週
每年必邀出席的知名傳媒工作者。



- 應無線財經資電訊台邀請參與節目「職場制勝」中「職場英語SOS」，為英
文環節擔任主持及提供節目內容

- 接受Viu.TV邀請參與「真人秀」《跟住矛盾去旅行》擔任節目主角，遠赴越
南探訪當地兒童學習及生活環境Travel with rivals

- 接受南華早報專訪 於《SECRETS OF SUCCESS》 English language pro 
allows others to soar

- 出版著作Dr.Tann x Twins ‒ Learn English Through Fun Lyrics Tann 
Twins學英文

- 應無線電視邀請參與節目「沒有起跑線」節目訪問

- 有線電視財經資訊台《SUNDAY有理講》，以探討香港學生放暑假忙過返學？

- 接受丹麥電視台訪問，分享香港幼兒教育

- 出席香港電台「發奮時刻DSE」，鼓勵及幫助學生於考試前作最後準備

- 出席香港電台之《我係乜乜乜》節目嘉賓以探討香港小學學生功課問題 

- 應無線電視邀請參與兒童節目「Think Big天地」，為英文科環節擔任教學
顧問及提供節目內容

- 接受現代電視「港事生活」訪問，以專業角度分析香港學生補習的社會文
化，並分享營辦補習學校的成功之道

- 出版著作“English Language in Minutes”series，教授考試答題技巧

- 出席香港數碼電台之「星空再遇鐵達尼」及「DBC主場」，鼓勵及幫助學生
於考試前作最後準備

- 為《東周刊》撰寫「時事英立方」專欄，讓讀者從時事及生活中吸收並學會
靈活運用英語

- 再度應邀出席香港教育圖書公司所舉辦之第二屆DSE應試講座，擔任英文
科主講老師，提供“Hot Tips for 2013 Exam”

- 出版著作“Exam Power Pack”，提供四套完整的模擬HKDSE試卷，以及
詳細的題型與答案分析

- 接受中東英文電視台 Al Jazeera English TV 訪問，分享香港學生在學術上
屢獲佳績的原因

- 任香港電台「放馬過來」之嘉賓主持，與浸大社會工作系講師邵家臻及中
學通識科老師方景樂就「補習社有否對香港教育作出貢獻」進行激烈辯論

- 應邀出席香港教育圖書公司所舉辦之第一屆DSE應試講座，擔任英文科主
講老師，拆解文憑試5**答題技巧

- 接受《東周刊》及《忽然一周》專訪，分享其人生經驗

- 出版著作“Getting 5** in 9 Weeks”，教授文憑試奪取5**技巧

- 出版著作《潮Tann潮講》，分享各式英文潮語

- 接受有線電視「投資全攻略」陳永陸專訪，大談其補習社的經營之道及對
補習界前景的看法

- 活學教育為全港首間通過ISO9001認證之教育機構，接受《壹週刊》訪問，
並大談其教學心得

- 主講由《經濟日報》主辦的“Have Fun Learning English”講座，與日校老
師分享如何應付新學制

- 接受NOW TV「星期日大班」鄭經瀚訪問，分享於補習界多年的經歷及看法

- 主講香港大學“English On the Go”講座，分享從生活中學好英文的竅門

- 接受無線電視生活台邀請，擔任節目「全民開講」的嘉賓

電視台、電台專訪及節目參與
ViuTV、無線電視、NOW財經台、香港電台、香港數碼
電台、現代電視中東Al Jazeera English TV、日本東
京電視台、丹麥電視台、廣東電視台、有線電視、亞洲
電視等

報章及雜誌專訪  
The New York Times、南華早報、明報、星島日報、經
濟日報、東方日報、蘋果日報、文匯報、都市日報、壹週
刊、東周刊、忽然一周、快週刊、ELLE、AMY、BELLE、
NEW MONDAY、MILK、東TOUCH、FACE、YES!、
TEENS、多間大學及中學校刊等

擔任節目主持
無線電視財經資電訊台節目「職場制勝」，為英文環節

「職場英語SOS」擔任主持、香港電台電視節目「倫住
嚟試」、香港電台電視節目「放馬過來」、著名電台女主
播車淑梅小姐的電台節目「開心日報」

講座及進階課程
連續兩年為香港教育圖書公司所舉辦之第一及第二
屆HKDSE應試講座，擔任英文科主講老師；與多間名
校合辦英語文法及技巧進階課程，並應邀到逾50間中
學演講，包括聖言中學、聖公會鄧肇堅中學、聖方濟書
院、聖士提反堂中學等；於香港會議展覽中心為要應
付公開試的學生舉辦共三場“Battle Stations”講座，
每場平均有逾千學生出席

專欄
東周刊 ﹣「時事英立方」、經濟日報英文副刊「英語街」 
﹣“Get Hip with Miss Tann”、「考試操練場」、「通識
英語」、“Write Right”及「Miss Tann考試信箱」、星島
日報 ﹣「名師Blog」、「會考攻略備戰篇及作戰篇」

著作
Dr.Tann x Twins ‒ Learn English Through Fun 
Lyrics Tann Twins學英文、香港教育圖書 ﹣

“English Language in Minutes” series 、 Achiever 
﹣“Exam Power Pack” 、 Athens Education ﹣

“Getting 5** in 9 Weeks”、 青春文化 ﹣《潮Tann潮
講》、經濟日報 ﹣“Get Well-Drilled for UE/CE” 
series 、“Chinglish No More” series 、 星島集團 ﹣

“News to Me”

簡介 工作經驗


