
S.6 精讀課程：Plan F 實地考察 All-in-one 攻略課程 // 
包含2個獨立課程 合共6堂 每堂課時為1小時30分鐘

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學生毋須回校上課。O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學生毋須回校上課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。
* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

時間

6:00pm-7:30pm

5:00pm-6:30pm

N/A

*學費
（每個獨立課程3堂）

課堂形式

$900

Live
現場授課

上課地點

太子
九龍灣

ONLINE^

課程編號

PRN25HO6F01-L

KRN25HO6F02-L

ORN25HO6F00-1

開課日

4/12 (THU)

1/12 (MON)

12/12 (FRI)

HH Oscar S.3-6地理(補習課程)

Online
在家觀看教學影片

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。
備註：
1. 此課程於 11 月 1 日（六）開始報名。
2. 因課堂調動，本課程第 2 個月第 2 堂將順延一星期上課。

請 各 位 同 學 留 意：▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，所 繳 學 費 將 不 會 退 還。



概念
X
技巧
X
實戰
X
配套
X
貼地概念
X
技巧
X
實戰
X
配套
X
貼地

H.H. OSCAR
AND HIS ELITE GEOGRAPHY TEAM

地理系⼀級榮譽
雙副修⼼理學及社會學系

七年教學經驗
⽂憑試親奪�5**



2025
年
DSE
放榜新戰績！



2025
年
DSE
放榜新戰績！



地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學

地理高材生．超凡實力認證

香港浸會大學地理系一級榮譽畢業，地理實力毋庸置疑。
大學期間每一學期均名列校長榮譽榜（PRESIDENT’S
HONOUR
ROLL），畢業成績遠超一
級榮譽門檻，學術成就冠絕同儕。
多個主修科目，包括人文及自然地理，乃至畢業論文皆獲
A
RANGE
成績，GPA
曾高達
3.84（滿分為
4.0），地理知識深厚穩紮。
雙副修心理學及社會學，跨學科知識融入教學，為學生帶來全面深入的地理視角。
親奪
DSE
地理科
5**，深諳應試之道，助學生精準備戰。



七年
DSE
地理科教學經驗，累計教授學生過百，首年加入凝皓即助多位考生考獲
LEVEL
5+
成績；升
GRADE
學生亦不勝枚舉，了解不同程度學生需要，拔尖補底兼擅。
屢獲邀請任教中學地理增潤班，並具有多年於補習社任教地理科之經驗，饒富教學經驗。
曾擔任
「DSE
地理應試講座」
講者，分享應試策略與學習方法，助考生掌握應試方向。
親自編寫所有課堂教材，中英對照，內容深入淺出、精闢獨到、清晰易明。
摒棄
「死記硬背」
，自創
「口訣框架學」
，幫助學生輕鬆牢記地理概念，高效進步。
教學以剖析概念為本，疏通學習難點，務求令學生真正掌握學科知識；同時以獨家口訣及皇
牌框架鞏固所學，培養應試思維，應試思維與答題技巧並重。

地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學

實戰型導師．教學成果見證



地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學

程同學  5**
DBQ 18/18 滿分

「Oscar 的口訣很生動，很容易
入腦，無須再死記硬背。」

王同學  5*
「Oscar 的口訣有助我輕易記住
重點，於考試當日大派用場。

同時 Oscar 也會教授不同的拆
題技巧，非常有用。」

陳同學  5*
Best 5 31分

「Oscar 的 Mock 及操卷班對我很
有幫助 ，題目貼近考評趨勢，

且有助 tip 題。」

孫同學  5**
「Oscar  的口訣及框架使我答

題更加得心應手。此外，他的
課堂非常生動，有助提高學習

興趣。」

*頁數所限，實體版未能盡錄。



地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學

2018
年起開設
INSTAGRAM
地理學堂
GEOGRAPHY
ACADEMY
平台，緊貼學生的生活方
式，把地理知識融入日常生活。
2023
年文憑試前夕創作
《全港都要理地理文憑試之歌》
，一手包辦曲詞編監，將地理概念融
合廣東歌，僅數天已超過
6,000
人次播放，大受學生歡迎。
課外拍攝
《港
·
地理》
影片，結合香港實例教授地理知識，幽默風趣，化繁為簡。
派發歷屆試題集、
《S-KILLER》
應試技巧筆記、高階真跡集等，配套完善，
「學」
、
「習」
俱
全。
不定期派發自擬應試天書，如
《謬理》
謬誤天書、
《港
·
地理》
例子集、
《終極地理強化雞
精》
系列等，內容獨到、一應俱備。

貼地教學法．獨門學習策略

新一季即將推出！



概念主題筆記

筆記以列表形式編排，清晰易懂，方便溫習

附有大量與地理課程相關的照片，導師親自挑選

或拍攝，有助同學理解概念，生動地學習，拒絕

沉悶

筆記每年更新，確保貼近考評

應試技巧筆記

傳授不同應試思維及答題技巧，全行獨家

歷屆試題庫

試題已清晰分類，並非只按單元排列，學習時更

易上手

地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學



慢煮分題

披露 DBQ 最後分題的高階答題思維

只於中六課程派發

五分鐘快速測試

每期均設堂上小測，確保同學學習進度良好

本學年將增設默書環節

高階真跡集

涵蓋大量歷屆考獲 Level 5 或以上門生之真跡

地理系一級榮譽
貼地
5**
之師
七年教學經驗
獨門口訣框架學

配套完善，助同學全方位進步！
新學年將增設更多配套，敬請期待！



第一年：私補 第二年：小班教學

累積七年教學經驗
由一對一私補開始



第三年：小班教學 第四年：於小型補習社授課

累積七年教學經驗
學生人數不斷上升



第五至第七年：凝皓教育

從私人補習走到大型補習
初心不變

始終如一



英華書院
拔萃男書院
拔萃女書院

旅港開平商會中學
伊利沙伯中學
香港培正中學

華英中學
馬鞍山崇真中學

浸信會呂明才中學
何明華會督銀禧中學

長沙灣天主教英文中學
中華基督教會蒙民偉書院
順德聯誼會胡兆熾中學

香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學
迦密主恩中學

東涌天主教學校
順利天主教中學
迦密愛禮信中學
迦密柏雨中學
聖安當女書院

播道書院
梁式芝書院

沙田崇真中學
香港青年協會李兆基書院

聖馬可中學
將軍澳官立中學

德雅中學

協恩中學
香港華仁書院
中華基金中學
聖公會梁季彝中學
中華基督教會基元中學
保良局李城璧中學
中華基督教會協和書院
屯門官立中學
路德會呂祥光中學
聖母無玷聖心書院
香港中文大學校友會聯會陳震夏中學
國際基督教優質音樂中學暨小學
香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學
香港中文大學校友會聯會張煊昌學校
瑪利諾修院學校（中學部）
藍田聖保祿中學
沙田官立中學
潔心林炳炎中學
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學
東華三院馮黃鳳亭中學
保良局百周年李兆忠紀念中學
天主教崇德英文書院
鄧肇堅維多利亞官立中學
元朗公立中學校友會鄧兆棠中學
宣道會陳朱素華紀念中學
香港鄧鏡波書院
台山商會中學

學生來自不同中學，包括但不限於



上課氣氛輕鬆
與學生關係亦師亦友



2025/07

2025/08

2025/09

2025/10

2025/11

2025/12

2026/01

2026/02

2026/03

2026/04

2026/05

2026/06

升中三四暑期課程

中三四常規課程
（共�40�堂）

必修一：機會與風險
COMPULSORY�1:

OPPORTUNITIES�AND
RISKS

（12�堂）

必修二：河流與海岸
COMPULSORY�2:�RIVER

AND�COAST
（12�堂）

必修三：轉變中的工業區位�
COMPULSORY�3:��

CHANGING�INDUSTRIAL
LOCATION
（12�堂）

大考操卷班（4�堂）

高中地理預備班（4�堂）REG�0

REG�1

REG�2

REG�3

REG�4

REG�7

REG�10

REG�5

REG�8

REG�6

REG�9

公布選科結果，歡迎加入地理大家庭�

中三四課程概覽

*課程內容或會因應實際情況有所調整。



中三四常規課程

適合對象：

【中三學生】有意選修地理的中三學生

【中四學生】所有修讀地理科的中四學生

【中五學生】有意追回中四進度的中五學生（建議同時報讀中五課程）

課程賣點：

課程共
40
堂，首
36
堂專注教授必修一、必修二及必修三核心概念；

最後
4
堂為大考操卷班，模擬實戰，完備總結課程。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記概念。

教授不同基礎題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。


【全新精準配套】毎個單元結束後，學生將獲派發由
Oscar
Sir
全新編

撰的模擬試卷自行操練，堂上亦會深入拆解，鞏固所學，實戰操練。

S34
Regular
Course



課程配套：

概念主題筆記（2025-26
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

應試技巧筆記《S-Killer》（獨家答題技巧筆記）

五分鐘快速測試（堂上
5
分鐘小測，同時加入全新默書環節）

高階真跡集（師兄姐真跡示範）

無限次問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner，獲取獨家資訊

中三四常規課程
S34
Regular
Course



第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.地球的結構
STRUCTURE
OF
THE

EARTH

2.板塊及板塊邊界
PLATES
AND

PLATE
BOUNDARIES

3.內部作用
INTERNAL
PROCESSES

4.構造地貌
TECTONIC
LANDFORMS

必
修
一

機

會
與
風
險

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

率先教授「必修一（機會與風險）」課題。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「ASSMIMIN」、「XX
倒轉

行」、「大笨象上下
fing
畫三角形」、「分開先
XX」等，助同學以最短時間

牢記概念。

教授如何秒殺必修一多項選擇題（MC）常見題型。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

第一期精彩預告

中三四常規課程
S34
Regular
Course



2025/07

2025/08

2025/09

2025/10

2025/11

2025/12

2026/01

2026/02

2026/03

2026/04

2026/05

2026/06

升中五暑期課程

中五常規課程
（共�40�堂）

必修二：河流
COMPULSORY�2:�RIVER

（6�堂）

必修五：對抗飢荒
COMPULSORY�5:

COMBATING�FAMINE
（12�堂）

必修七：氣候變化�
COMPULSORY�7:
CLIMATE�CHANGE

（8�堂）

大考操卷班（4�堂）

必修二：海岸
COMPULSORY�2:�COAST

（6�堂）
REG�0

REG�1

REG�2

REG�3

REG�4

REG�7

REG�10

REG�5

REG�8

REG�6

REG�9

必修四：可持續城市
COMPULSORY�4:

SUSTAINABLE�CITY�
（10�堂）

中五課程概覽

*課程內容或會因應實際情況有所調整。



適合對象：

【新生】中五學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中五學生，從未報讀
H.H.
Oscar
2024-25
概念秘笈課

程

【現有學生】中五學生，欲再度鞏固必修課程内容

【所有學生】日校已教畢必修二（河流）、必修四、必修五及必修七

課程共
40
堂，首
36
堂專注教授必修二（河流）、必修四、必修五及

必修七核心概念；最後
4
堂為大考操卷班，模擬實戰，完備總結課

程。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記概念。

教授不同題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。


【全新精準配套】毎個單元結束後，學生將獲派發由
Oscar
Sir
全新

編撰的模擬試卷自行操練，堂上亦會深入拆解，鞏固所學，實戰操

練。

課程特色：

中五常規課程
S5
Regular
Course



課程配套：

概念主題筆記（2025-26
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

應試技巧筆記《S-Killer》（獨家答題技巧筆記）

五分鐘快速測試（堂上
5
分鐘小測，同時加入全新默書環節）

高階真跡集（師兄姐真跡示範）

無限次問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner，獲取獨家資訊

中五常規課程
S5
Regular
Course



中五常規課程
S5
Regular
Course

第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.水循環
WATER
CYCLE

2.河流能量
RIVER
ENERGY

3.河流作用
FLUVIAL
PROCESS

4.河段
RIVER
COURSES

5.河流地貌
FLUVIAL
LANDFORMS

必
修
二

河
流

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

率先教授「必修二（河流）」課題。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「正反兩面」、「AVDE」、「向前

向後向左向右
HA」等，助同學以最短時間牢記概念。

針對必修二常見題型：「比較題
Compare」及「説明題
Account
for」之

答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

第一期精彩預告



2025/07

2025/08

2025/09

2025/10

2025/11

2025/12

2026/01

2026/02

2026/03

2026/04

2026/05

2026/06

升中六暑期課程

中六常規課程：
PLAN�S�絕地反擊必修

重生課程
（共�32�堂）

必修一：機會與風險
COMPULSORY�1:�

OPPORTUNITIES�AND�RISKS
（4�堂）

必修三：轉變中的工業區位
COMPULSORY�3:

CHANGING�INDUSTRIAL�LOCATION
（6�堂）

必修二：河流與海岸
COMPULSORY�2:�
RIVER�AND�COAST

（8�堂）
REG�0

REG�1

REG�2

REG�3

REG�4

REG�7

REG�5

REG�8

REG�6

必修七：氣候變化�
COMPULSORY�7:
CLIMATE�CHANGE

（6�堂）

中六課程概覽

必修四：可持續城市
COMPULSORY�4:�SUSTAINABLE�CITY

（2�堂）

必修五：對抗飢荒
COMPULSORY�5:

COMBATING�FAMINE
（6�堂）

必修六：消失中的綠色樹冠
COMPULSORY�6:

DISAPPEARING�GREEN�CANOPY
（4�堂）

地圖閱讀題�+�終極提示�2026
MAP�READING�QUESTIONS�+�FINAL�TIPS�2026

（4�堂）

0423�正式上戰場！

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

好好享受假期！



中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程

適合對象：

【新生】中六學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中六學生，曾報讀
H.H.
Oscar
2024-25
年度
Plan
C

概念秘笈課程

【現有學生】中六學生，欲再度鞏固及複習必修課程内容

【重考及自修生】有意重考或報考
2026
地理科文憑試的自修生

以半年時間追回三年高中課程為目標，節奏明快、目標為本。

以「剖析概念」為經，「獨門口訣框架」爲緯，結合「應試思維」，從

内到外撃破不同考試題型。

本課程專為
2026
年
DSE
考生設計，筆記内容全面更新，緊貼最新

試題趨勢，以及來年大熱考核重點。

課程目標：



課程安排：

課程共
32
堂，涵蓋高中地理所有必修精華。

課程設計緊密，毎期並非以單元劃分，建議同學完整報讀，以確保學

習連貫性及成效。

最後一期
4
堂課程將重點教授多項選擇題
(MC)
的地圖閲讀題，並

全面重温過去
28
堂所學的核心重點，為
DSE
作最後衝刺。

【傳授概念精華】
濃縮
28
堂精華，重點教授必修一、三至七核心概

念，剖析常犯錯誤，預測來年大熱。

【獨門口訣框架學】傳授大量獨門口訣、框架及記憶方法，如「阿媽

鬧阿仔」、「火山尿袋訣」、「SICK
RIP」、「天地水土動植物」、「集分

施計減」、「入而出」、「濃吸困」、「FATTEN
SHH」等，告別死記硬

背，最短時間牢記複雜概念。

【應試技巧全面升級】教授大量應試思維及答題技巧，如多項選擇題

（MC）不同題型的應對方法、結構式問題（DBQ）不同基礎及進階

題型的答題框架及得分攻略、短文章式問題（Essay）獨門拆題技、

爆
points
方法及推論公式等。

【穩五衝星關鍵】教授高階答題思維，助學生駕馭
DBQ
最後分題及

Essay
第二分題。


【全新精準配套】毎個單元結束後，學生將獲派發由
Oscar
Sir
全新

編撰的模擬試卷自行操練，堂上亦會深入拆解，鞏固所學，實戰操

練。

課程特色：

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程



概念主題筆記（2025-26
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

應試技巧筆記《S-Killer》（獨家答題技巧筆記）

五分鐘快速測試（堂上
5
分鐘小測，同時加入全新默書環節）

DBQ
最後分題攻略《慢煮分題》（高階答題技巧筆記）

高階真跡集（師兄姐真跡示範）

【全新】自擬模擬試卷連評卷參考

無限次問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner，獲取獨家資訊

課程配套：

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程



第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.溫室氣體
GREENHOUSE
GASES

2.溫室效應
GREENHOUSE
EFFECT

3.氣候變化的影響
IMPACTS
OF

CLIMATE
CHANGE

4.熱島效應
HEAT
ISLAND
EFFECT

必
修
七

氣

候
變
化

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

中六常規課程

絶地反撃必修重生課程

第一期精彩預告

極速複習「必修七（氣候變化）」課題，預測來年大熱題目。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「FF3456」、「濃吸困」、

「FATTEN
SHH」、「風雨雲氣
XXX」等，助同學以最短時間牢記概念。

針對必修七常見題型：「描述題
Describe」及「説明題
Account
for」之

答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。



2025/07

2025/08

2025/09

2025/10

2025/11

2025/12

2026/01

2026/02

2026/03

2026/04

2026/05

2026/06

PLAN�E1�皇牌選修課
程：動態的地球

DYNAMIC�EARTH
（共�10�堂）

附加課程概覽

PLAN�E2�皇牌選修課
程：天氣與氣候
WEATHER�AND

CLIMATE
（共�10�堂）

PLAN�E4�皇牌選修課
程：珠江三角洲區域研
究�A�REGIONAL

STUDY�OF�THE�ZDR
（共�6�堂）

PLAN�F�實地考察�ALL-
IN-ONE�攻略課程（共�6

堂）

THE�ULTIMATUM�技巧
ALL-IN-ONE�攻略課程

（共�4�堂）

*課程內容或會因應實際情況有所調整。



適合對象：

【新生】中五六學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中五六學生，未曾報讀
H.H.
Oscar
2024-25
年度

Plan
E1
皇牌選修課程

【現有學生】中五六學生，欲再度鞏固及複習選修一課程内容

【重考及自修生】有意重考或報考
2026
地理科文憑試的自修生

中五六附加課程

Plan
E1
皇牌選修課程

課程共
10
堂，毎堂
90
分鐘，完整教授選修一（動態的地球）課

題。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記概念。

教授不同題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

教授高階答題思維，助學生駕馭選修一
DBQ
最後分題及
Essay
第

二分題。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

【新學年升級配套】於第九堂派發老師自擬模擬試卷，學生回家完成

後，第十堂堂上時間進行解卷。

課程特色：

今年出變質岩，
問你死未！



課程配套：

概念主題筆記（2025-26
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

應試技巧筆記《S-Killer》（獨家答題技巧筆記）

五分鐘快速測試（堂上
5
分鐘小測，同時加入全新默書環節）

DBQ
最後分題攻略《慢煮分題》（高階答題技巧筆記）

高階真跡集（師兄姐真跡示範）

【全新】自擬模擬試卷連評卷參考

無限次問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner，獲取獨家資訊

中五六附加課程

Plan
E1
皇牌選修課程



第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.岩石
ROCKS

2.岩石循環
ROCK
CYCLE

3.內部作用
INTERNAL
PROCESS


選
修
一

動

態
的
地
球

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

第一期精彩預告

教授「選修一（動態的地球）」課題。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「冷凝晶」、「山勢貌」等，助同

學以最短時間牢記概念。

針對選修一常見題型：「解釋題
Explain」及「相對重要性
Relative

importance」之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

中五六附加課程

Plan
E1
皇牌選修課程



二零二五年最新好評



二零二五年最新好評



二零二五年最新好評



口碑載道
好評不斷



口碑載道
好評不斷



口碑載道
好評不斷



口碑載道
好評不斷


