
Rita    sangT S.1-6英國語文(補習課程)

一切從零開始：文法系列：動詞班 // 包含1個獨立課程 合共4堂 每堂課時為1小時
課程編號

ORN25RTG00-1

開課日

8/8 (FRI)

時間

N/A

*學費
（每個獨立課程4堂）

$920

上課地點

ONLINE^

課堂形式

Online
在家觀看教學影片

備註：
1. 此課程所有教學影片已上載至網上平台，同學可以靈活安排時間上課。

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學生毋須回校上課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學生毋須回校上課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。



 
 
 
 
專科專教•專業英語 
 
⚫ 香港中文大學翻譯碩士 
⚫ 香港中文大學英文系榮譽學士，修讀教學英語、戲劇、文學等課程 
⚫ 於香港中學文憑試英文科獲取 5**佳績，洞悉考試要求 
⚫ 曾前往英國 The University of Warwick 進行交流，修讀英國文學及文化課程 
⚫ 考獲 Teaching English as a Foreign Language (TEFL)證書，具海外教授英語資格 
⚫ 獲取香港演藝學院 (HKAPA) Learning English through Drama 證書 
⚫ 自小積極參與英語課外活動，曾取得全港小小語言家大賽區冠軍，比賽項目包括寫作、
朗誦、唱歌及講故事 

 
經驗豐富•口碑載譽 
 
⚫ 逾十年大型補習教學經驗，深受家長學生歡迎，多班爆滿 
⚫ 曾於大學任教 University English課程及曾於大專院校任教 Academic English課程，教授
大學生及大專生閱讀及寫作學術論文的技巧 

⚫ 曾為多間中學提供考試為本的 DSE密集式英語課程 
⚫ 曾為不同經構包括明愛專上學院及香港循理會等等擔任 DSE英文科講座講者 
⚫ 曾於 DBC數碼電台校園台主持節目《至 Pop補習新一代》，於大氣電波分享英語學習心
得及解答學生疑難 

⚫ 獲邀擔任新城娛樂台《寂寞一窩 Phone》 
節目嘉賓主持分享 DSE考試技巧 

⚫ 曾接受 《Yes! Magazine》 及 《新Monday 》 
訪問分享教學心得 

 
課程配套完善•全方位照顧學生 
 
⚫ 課堂內容以主題式教學由淺入深，教學與操練 
交替進行，從而鞏固學生的學習記憶 

⚫ 筆記每個單元集趣味性與實用性於一體， 
日常英語及考試技巧並重 

⚫ 派發天書及課後練習供同學隨時隨地溫習及操練 
⚫ 舉辦問書班貼身照顧學生需要 
及提供Whatsapp供學生課後發問 



 
 

了解 Rita老師的教學理念 

 

不本末倒置 

 
「欲速則不達。要取得佳績，必需同時掌握考試技巧與語文知識。所有語言都是用單字去組成句

子形成意思，所以我的課堂每堂都會教授一個必學單字，教該字的發音、各種意思、詞類轉換、

字詞配搭、使用上的常犯錯誤，學生才可以靈活正確運用生字，並學懂真正溫習單字的方法。文

法同樣也是不容忽視的部份，文法不只是無謂的規則，也會影響內容表達。課堂上我除了會教授

重點文法專題，也會以考試角度去切入文法專題，教授學生如何利用文法提升做卷速度及準確

度。」 
 

不機械守舊 

 
「為了令學生愛上學習英文，學生必先要喜歡上我的英文課堂。我會將英文有趣的各方面一一於

課堂以不同面貌呈現。對我而言，每節課堂都是一場舞台。透過豐富的教學內容、明快教學節奏、

與學生充足互動及生動活潑的教學語調，我的課堂絕不沉悶。為了與學生拉近距離，我會加插時

下能夠引起青少年興趣的熱門議題於課堂當中。」 
 

不雜亂無章 

 
「每節課堂前我都會作出充足準備，先以單字單元為學生 warm-up，之後再揀選一至兩個單元(當
中包括讀、寫、聽、講、文法) 由淺入深先講解基礎知識，有時候也會利用小練習測試同學對該
課題的認知，了解學生問題對症下藥，才開始進行講解。最後再以堂上或課後練習收結，鞏固學

生課堂學習到的內容。至於艱深複雜的議題，我會利用比喻、口訣等深入淺出的方式釐清概念。」 
 

不單向教學 

 
「雖然大型補習班課堂侷限了我跟同學的於課堂上的溝通，但課堂以外的時間我都樂於跟同學互

動。同學可以於 Whatsapp 反映自己學習的問題、詢問不明白的內容、討論各種答案的可行性、
提出想學習的課題等等。」 



 
 
 

      Rita老師的課堂實況 
 

太子 S12                                    荃灣 S12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九龍灣 S34                                  太子 S34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
荃灣 S34 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
九龍灣 S56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
荃灣 S56 
 



 
 
 
 
屯門 S56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
旺角 S6 DSE溫習班 



 
 
 
 

學生感言







 S1/2 ENGLISH REGULAR COURSES 
 

 

 

 

 

課程對象 

◼ 普遍 S1/S2 初中學生 

◼ 對英文不感興趣的 S1/S2 初中學生 

◼ 重視英文科但對提升成績無從入手的 S1/S2 初中學生 

 

課程特色 

◼ 緊貼校內考試範圍  

◼ 傳授讀、寫、聽、講考試技巧 

◼ 主題式教學加深同學對熱門主題的認識 

◼ 打好英語文法句構基礎 

 

課程配套 

◼ 每期主題式筆記   → 重覆運用同一主題生字鞏固記憶 

◼ News Review   → 緊貼潮流及最新資訊以擴闊思維 

◼ 多元綜合練習   → 重溫課堂內容及鞏固學生基礎 

◼ 定期測驗    → 監察學生進度及洞悉學生的學習障礙 

◼ 試前模擬試卷   → 提供實戰機會以實踐課堂技巧 

◼ 額外配套    → 課餘自學溫故知新及吸收精華內容 
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課程內容及教學方針 

 

THEMES 

◼ Countries and Cultures (國家與文化) 
◼ Travelling (旅遊) 
◼ Festivals (節日) 
◼ Movies (電影) 
◼ School Life (校園生活) 
◼ Wildlife and Pets (野生動物與寵物) 
◼ Book Review (閱讀報告) 
◼ Idols Worshipping (偶像崇拜) 
◼ Current Issues: Hygiene (衛生) 
◼ Family Problems (家庭問題) 

 
 

GRAMMAR 

◼ Tenses (時態) 
◼ Prepositions (介詞) 
◼ Phrasal Verbs (片語式動詞) 
◼ Relative Clause (關係子句) 
◼ Direct and Indirect Speech (直接及間接敘述句) 
◼ Question Tags (疑問附加語) 
◼ Transitive and Intransitive Verbs (及物與不及物動詞) 
◼ Active / Passive Voices (主動及被動句) 
◼ Conditional Sentences (條件句式) 
◼ Modal Verbs (語氣助動詞) 

教學方針  著重文法的重要性      了解每項文法的規則及功能

    使用簡單例子方便理解      比對正確與錯誤句子 

 



 
 
 
 

READING 

Reading Comprehension 
◼ Multiple-choice Questions (選擇題) 
◼ True / False / Not Given (是、非、沒提及題目) 
◼ Referencing Questions (引用題) 
◼ Concept Map (概念圖) 
◼ Contextual Meaning / Dictionary Questions (上文下理意思、字典練習題) 
◼ Short Questions (短答題) 
◼ Long Questions (長答題) 
 
Usage 
◼ MC Cloze (多項選擇填充題) 
◼ Open Cloze & Summary Cloze (填充題) 
◼ Matching (配對題) 
◼ Proofreading (審改題) 
◼ Sentence Rewriting (句子改寫) 

教學方針  傳授不同閱讀素材的閱讀技巧   鞏固生字基礎 

    了解各題種型的考核及出題模式  以文法化解閱讀難題 

  

WRITING 

◼ Story Writing (故事及四格漫畫寫作) 
◼ Letter Writing (書信寫作) 
◼ Argumentative Writing (議論文) 
◼ Expository Writing (說明文) 
◼ Book Report and Movie Review (閱讀報告及電影影評) 
◼ Thematic Vocabulary (不同主題詞彙) and Sentence Patterns (句子模式) 
◼ Use of Idioms (慣用語使用) 

教學方針  教授不同體裁的格式及寫作技巧  提供組織框架 

    教授百搭生字及句子結構    強化寫作思維 



 
 
 
 

LISTENING 

◼ Note-taking Skills (筆錄技巧) 
◼ Form Filling (填表) 
◼ Maps and Plans (地圖) 
◼ Charts and Diagrams (圖表) 
◼ Writing Skills for Long Tasks (寫作技巧) 
◼ Useful Vocabulary for Listening (常用詞彙) 

教學方針  提供不同題型的提示字眼   教授如何善用準備時間 

    講解速記技巧及注意事項   教授從內容抽取重要資訊 

 

SPEAKING 

◼ Group Discussion (小組討論) 

◼ Individual Response (個人演講) 

◼ Pronunciation Practice (發音練習) 

◼ Stress, Intonation, Rhythm (重音、語調、節奏) 

教學方針  教授朗讀技巧作說話基礎   教授如何善用準備時間 

    提供不同題型的作答框架   講解應對突發情況的方法 
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課程對象 

◼ 普遍 S3/4 學生 

◼ 對英文不感興趣的 S3/4 學生 

◼ 重視英文科及想盡早了解 DSE 英文科要求的 S3/4 學生 

 

課程特色  

◼ 緊貼校內考試及 DSE 考試範圍  

◼ 傳授讀、寫、聽、講考試技巧 

◼ 利用主題式教學加深同學對熱門主題的認識 

◼ 打好英語文法句構基礎 

 

課程配套 

◼ 每期主題式筆記   → 重覆運用同一主題生字鞏固記憶 

◼ News Review   → 緊貼潮流及最新資訊以擴闊思維 

◼ 多元綜合練習   → 重溫課堂內容及鞏固學生基礎 

◼ 定期測驗    → 監察學生進度及洞悉學生的學習障礙 

◼ 試前模擬試卷   → 提供實戰機會以實踐課堂技巧 

◼ 額外配套   → 課餘自學溫故知新及吸收精華內容 
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課程內容及教學方針 

 

THEMES 

◼ Social Issues – the disadvantaged (社會問題 - 弱勢群體) 
◼ Sports (運動) 
◼ Tourism (旅遊) 
◼ Extra-curricular activities (課外活動) 
◼ Education (教育) 
◼ Technology (科技) 
◼ Transportation (交通) 
◼ Environmental problems (環境問題) 
◼ Story Writing (故事寫作) 
◼ Superstitions (迷信) 
◼ Complaints (投訴) 

 
 

GRAMMAR (主要透過課堂 / 課後 練習鞏固底子) 

◼ Tenses (時態) 
◼ Prepositions (介詞) 
◼ Phrasal Verbs (片語式動詞) 
◼ Relative Clause (關係子句) 
◼ Direct and Indirect Speech (直接及間接敘述句) 
◼ Question Tags (疑問附加語) 
◼ Transitive and Intransitive Verbs (及物與不及物動詞) 
◼ Active / Passive Voices (主動及被動句) 
◼ Conditional Sentences (條件句式) 
◼ Modal Verbs (語氣助動詞) 
◼ Inversion (倒裝句) 

教學方針  著重文法的重要性      了解每項文法的規則及功能

    使用簡單例子方便理解      比對正確與錯誤句子 



 

READING 

Reading Comprehension 
◼ Multiple-choice Questions (選擇題) 
◼ True / False / Not Given (是、非、沒提及題目) 
◼ Referencing Questions (引用題) 
◼ Concept Map (概念圖) 
◼ Contextual Meaning / Dictionary Questions (上文下理意思、字典練習題) 
◼ Short Questions (短答題) 
◼ Long Questions (長答題) 
 
Usage 
◼ MC Cloze (多項選擇填充題) 
◼ Open Cloze & Summary Cloze (填充題) 
◼ Matching (配對題) 
◼ Proofreading (審改題) 
◼ Sentence Rewriting (句子改寫) 

教學方針  傳授不同閱讀素材的閱讀技巧   鞏固生字基礎 

    了解各題種型的考核及出題模式  以文法化解閱讀難題 

  
 

WRITING 

◼ Story Writing (故事及四格漫畫寫作) 
◼ Letter Writing (書信寫作) 
◼ Argumentative Writing (議論文) 
◼ Expository Writing (說明文) 
◼ Book Report and Movie Review (閱讀報告及電影影評) 
◼ Thematic Vocabulary (不同主題詞彙) 
◼ Sentence Patterns (句子模式) 
◼ Use of Idioms (慣用語使用) 

教學方針  教授不同體裁的格式及寫作技巧   提供組織框架 

    教授百搭生字及句子結構     強化寫作思維 



 

LISTENING 

◼ Note-taking Skills (筆錄技巧) 
◼ Form Filling (填表) 
◼ Maps and Plans (地圖) 
◼ Charts and Diagrams (圖表) 
◼ Writing Skills for Long Tasks (寫作技巧) 
◼ Useful Vocabulary for Listening (常用詞彙) 

教學方針  提供不同題型的提示字眼   教授如何善用準備時間 

    講解速記技巧及注意事項   教授從內容抽取重要資訊 

 

SPEAKING 

◼ Group Discussion (小組討論) 

◼ Individual Response (個人演講) 

◼ Pronunciation Practice (發音練習) 

◼ Stress, Intonation, Rhythm (重音、語調、節奏) 

教學方針  教授朗讀技巧作說話基礎   教授如何善用準備時間 

    提供不同題型的作答框架   講解應對突發情況的方法 
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課程對象 

◼ 志在於 DSE取得 LEVEL3 / 4 / 5的學生 

◼ 對英文科充滿恐懼或欠缺信心的學生 

◼ 需要指導及督促的 DSE英文科自修生或重讀生 

 

測試一下 S5-6 Consolidation English Course (CEC) 高中鞏固課程是否適合你 
 
1.  校內考試經常唔合格 / 徘徊於唔合格嘅邊緣  
2.  DSE 英文科目標係 Level 3至 Level 5  
3.  同外國人傾計時會緊張到語無倫次口窒窒  
4.  所有電子工具 / 電子平台一定用中文版 (完全唔識用英文版)  
5.  英文老師見倒你就嘆氣  
6.  考Writing / Speaking明明諗倒好多橋，但係就表達唔倒  
7.  睇英文嘢好有耐性逐隻字查字典都仲係睇唔明  
8.  補過好多老師都跟唔上進度，抄得切就聽唔明，聽得明又用唔返  
9.  秒被英文催眠，英文係你最有效嘅安眠藥  
10.  成日都記唔倒 / 串唔倒生字  
11.  每次用心作文，老師會問你係咪用咗 Google Translate  
12.  每次收返老師改好嘅文，成份嘢都改到花曬  
13.  考英文嘅前一日永遠毫無頭緒唔知溫咩好  
 
0-3分 唔驚英文，但擔心個底唔夠好，可以考慮報讀 CEC 
4-7分 少少驚英文，冇系統溫習，需要報讀 CEC 

8分或以上  報完 CEC仲要報埋其他陸續推出嘅 side courses呀！ 
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課程內容 

Paper 1  Reading  精讀‧精準 短時間內搜尋正確答案 

以文法概念引導學生理解文章 
 
◼ 教授各類常見題目的處理手法： 
 
 Reference / Inference / Multiple Choice Questions / Summary Cloze /   
 Proofreading / Matching / Short Questions / True, False, Not Given / Timeline /   
 Flow Charts / Dictionary Questions 
 
 
◼ 設計各類前所未見的特色題種 
◼ 舉一反三速記大量閱讀理解篇章常見生字 
 

Paper 2  Writing  生字‧句構‧內容‧組織 全方位提升 

 
◼ 指出各類文體的注意事項及陷阱 
  
 Argumentative Writing (one-sided / two-sided) / Persuasive Writing /  
 Expository Writing / Descriptive Writing / Narrative Writing / Letter / Speech 
 
 
◼ 糾正同學們寫作時常犯的毛病 
◼ 教授各類能應用於不同文體的百搭句式 
◼ 利用範文啟發學生想出不同論點及寫作手法 



S5/6 ENGLISH REGULAR COURSES 
 
 

Paper 3  Listening & Integrated Skills 

教你重點出擊 傳授讀寫聽攻略大全 

 
◼ 教授聆聽時如何選取重點 
◼ 提供準備題目及速記的方法 
◼ 分析歷屆 Data File 的資料 
◼ 示範簡易中 Points 的長題目寫作技巧 
 

Paper 4  Speaking   

克服說英語的恐懼 字正腔圓表達所想 

 
◼ 糾正學生的發音問題 
◼ 確保學生於 Individual Response 有源源不絕的話題 
◼ 教授學生於 Group Interaction 清晰表達意見及應變技巧 
 
 


