
S.3 常規課程 - 拔尖精英班 // 包含10個獨立課程 合共40堂 每堂課時為1小時5分鐘
*學費

（每個獨立課程4堂）

$1100

課堂形式

Live
現場授課

Online
在家觀看教學影片

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學生毋須回校上課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學生毋須回校上課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

S . 3 - 6 中國語文(補習課程)劉愷欣

時間

11:30am-12:35pm

5:15pm-6:20pm

2:30pm-3:35pm

5:00pm-6:05pm

11:20am-12:25pm

2:30pm-3:35pm

N/A

5:00pm-6:05pm

上課地點

太子

銅鑼灣

荃灣 (海之戀)

屯門 (安定)

ONLINE^

九龍灣

太子第二分校
（協成行）

課程編號

PRN25WL301-L

KRN25WL303-L

KRN25WL304-L

CRN25WL305-L

TRN25WL306-L

HRN25WL307-L

ORN25WL300-1

SRN25WL302-L

開課日

27/9 (SAT)

23/9 (TUE)

28/9 (SUN)

26/9 (FRI)

28/9 (SUN)

27/9 (SAT)

3/10 (FRI)

22/9 (MON)

請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

備註：
1. 因加快進度，此課程第 7 - 8 個月的第 2 - 3 堂改以連堂（Double Lesson）形式上課，第 9 - 10 個月第 3 堂改以

網上形式(Online)上課，同學可以登入網上平台，點選「課堂一覽」觀看該堂教學影片，敬請留意。



 

 

 

  



 



 



 



 



 











 

  



 

  



 

 

⚫ 學生包括來自瑪利諾修院學校、拔萃女書院、拔萃男書院、協恩中學、德
望學校、聖保羅男女中學、民生書院等 

 

    

免費筆記﹗ 

想預覽筆記， 

可掃瞄 QR code 下載 



 

章程最後有筆記預覽 

  



章程最後有筆記預覽 

 

  



 

章程最後有筆記預覽 

 

 



章程最後有筆記預覽 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winter常規課程筆記節錄預覽 

 

 

以下筆記節錄部份常規課程內容，非整本筆記 

⚫ 每期筆記大約有 100頁，另外亦會派發模擬試卷、小測 

 

每一期的筆記，皆有 

-  3-4份文言練習，課上與學生拆解 

- 記敘、議論 5**範文 

- 寫作審題訓練 

- 文筆 upgrade表 

- 實用文練習 

 

 



第一篇 

 

 

 

皆知敵之仇，而不知為益之尤；皆知敵之害，而不知為利之大。秦有六國，兢

兢以強。六國既除，施施乃亡。孟孫惡臧，孟死臧恤：藥石去矣，吾亡無日。 

智能知之，猶卒以危。今之人，曾不是思。敵存而俱，敵去而舞。敵存滅禍，

敵去召過。懲病克壽，矜壯死暴1。我作戒詩，思者無咎。 

 

《敵戒》柳宗元 

〖註釋〗 

1. 懲病克壽，矜壯死暴：能制止疾病才能長壽，自恃強壯容易死於暴病 

 

1. 釋以下文句中的粗體字，並把答案寫在橫線上。（6分） 

(1) 智能知之，猶卒以危。 猶：_________ 

(2) 曾不是思 曾：_________ 

 

2. 秦國破滅的原因是什麼﹖(2分) 

 

A.  揚揚得意 

B.  君主無能 

C.  政策緩慢 

D.  勞民傷財 

A B C D 

◯ ◯ ◯ ◯ 

文言 Hi~ 

你要有心理準備， 

我地每堂都會學文言 ga~ kuku 

筆記節錄預覽 



3. 「藥石」用了什麼修辭手法﹖(2分) 

 

____________ 

 

4. 文中以秦國來說明敵人有何作用﹖ (4分) 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

5. 「懲病克壽，矜壯死暴」說明了應有的態度是什麼﹖(2分) 

 

(1) 穩中求進 

(2) 厚積薄發 

(3) 居安思危 

(4) 保持謙遜 

 

A.  (1) (3) 

B.  (2) (3) 

C.  (2) (4) 

D.  (3) (4) 

 

 

 

A B C D 

◯ ◯ ◯ ◯ 

筆記節錄預覽 



閱讀引文，回答以下題目： 

 

我昔曾聞：有一國王，多養好馬。會有鄰王，與其鬥戰。知此國王，有好馬故，

即便退散。爾時國王，作是思惟：「我先養馬，規擬敵國。今皆退散，養馬何為？

當以此馬，用給人力。」即令諸馬分布與人。常使用磨，經歷多年。其後鄰國，

復來侵境。即敕取馬共彼鬥戰。馬用磨故，旋轉而行，不肯前進。設加杖棰，亦

不肯行。 

《大莊嚴論經水‧戰馬推磨》 

 

6. 有論者認為引文可以體現《敵戒》的道理。試加以分析說明。 (3分) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

                                                                               

7. 就說理文章而言，你較欣賞哪一篇﹖試綜合全文，並就該篇的特點分析說明。
(4分) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 筆記節錄預覽 



答案： 

1.1 還 / 仍然 
1.2 竟然 

2. A 

3. 借代 

4. 秦國在六國存在時，因為有強大的敵人，所以保持警惕，以敵為戒，因此國
力強盛；而六國被消滅後，秦國因失去敵人而驕傲自滿，最終導致衰敗，可見

敵人的存在可以防止我們因過於自信而犯錯。 

  

1. D 
 

1. 國王養馬原本是為了應對敵國，可見敵國的威脅使國王保持警惕。然而，當
敵國退後，國王放鬆警惕，將馬用於推磨，導致馬失去戰鬥力，無法再上陣。

可見，當失去敵人的威脅後，國王失去防備心，未能居安思危而最終招禍。 
 

2. 考生須扣緊說理文章的特點說明原因。 
 

考生只須就所選篇章的特點作分析說明，無須兼論。如考生能準確比較以突出欣

賞的原因，評分時當考慮兼論的部分。 

 

說明道理： 

第一篇：敵人令人保持警惕，以敵為戒，失去敵人後，會驕傲自滿。敵人的存在

可以防止我們因過於自信而犯錯。 

第二篇：當失去敵人的威脅後，人便會失去防備心，未能居安思危而最終招禍。 
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第一篇： 

- 運用不同論證手法來加強說服力： 
舉例論證： 
文章通過秦國的興衰說明敵人存在與消失對國家和個人的影響。秦國在六

國並存時，因有威脅而努力使國家強盛；當六國被消滅後，因失去壓力而

自滿終導致滅亡。文章運用史實例子，一針見血地點出論點，可以加強說

服力。 
 
對比論證： 
文章對比敵人存在與敵人消失的結果來說理。敵人的存在雖然帶來威脅，

但同時也能激發警惕與進取心。秦國在六國並存時努力使國家強盛，當敵

人消失後，秦國因失去外部壓力而「揚揚得意」，最終導致滅亡。這種對

比揭示了敵人的消失令人即懈怠與衰敗。通過敵人在存在與消失時的兩種

截然不同的結果，可以鮮明地突出敵人的雙重。 
 

- 語言特色： 
文章採用四字句和對偶句式，例如「「敵存而俱，敵去而舞」、「秦有六國，

兢兢以強。六國既除，施施乃亡。」語言簡練讓論點更加清晰，讀者能夠

迅速抓住重點，更深刻。文章富有節奏感，讀起上來氣勢磅礡，加強說理

效果。 

 

第二篇： 

- 寓言故事： 
以寓言故事來說理。國王因養了戰馬，敵軍知道後便立即退兵。但後來國

王卻把戰馬分配給人民，戰馬多年來常被用來推磨，失去戰鬥力，當鄰國

再度侵犯，戰馬已無法殺敵。利用寓言故事說理，更有故事性及趣味性，

可以「化抽象為具體」，讀者細細咀嚼箇中道理，可收當頭棒喝、發人深

省之效。 

  

筆記節錄預覽 



 

〖文筆 upgrade——你與 5**文筆的距離〗 

 

 Upgrade   Upgrade 

端正地坐 斂容肅坐 畫面深刻 定格在眼瞳裡 

揭示了 XX的
道理 

揭櫫 推托、推辭  · 
找藉口推托不

負責任 

推諉責任/於
人 

打開書本 翻開講義 踅 (來回的走) 踅手踅腳踅了
踅了一圈 

流著汗地 汗涔涔地 生氣 粗脖子紅臉 

秋天的太陽 秋陽高懸 糾正過失 繩愆糾謬 

態度親密 親暱 一個人或單方

面的力量難以

辦事。 

一手獨拍，雖

疾無聲 

到處行下 
 

到處蹓躂 
 
 
 

量 多 不 如 質

優。 

百星不如一月 

膽小的樣子 神情怯怯 
 
 
 
 

事情都得由淺

入深，一步步

前進。 

行遠自邇 

寫作 

筆記節錄

預覽 



天真 
尚未被世故琢磨的純粹天真 

 

搵$$$ 
為了張羅吃食而努力 

夜風 
夜風掠過樹梢的低泣 

惶惑 
充塞在胸臆中的惶惑 

夏天 byebye~ 
溽暑將盡，天就要涼了。 

媽媽的愛 媽媽的愛連成了一條看不見的繩，緊緊拴住我們這個

家，她的牽繫從來沒有斷過。 

至理名言 
這實在是雋語箴言 

至理名言 
XXX猶如暮鼓晨鐘，警醒芸芸眾生 

謙虛 
光而不耀，静水流深。 

回憶湧現 
那陳年往事都一股腦回到了眼前 

 

 

 

 



 

 

 

〖作文高質取材：家人篇〗 

取材  

 

 

 

 

 

失智症老人 

⚫ 忽略老人，到後來發現他患上失智症，感到後悔，明白

到要珍惜時光、與家人相處的日子。 

 

⚫ 陷入兩難，一邊是難得的工作機會，一邊是辭工照顧老

人。最後，明白沒有什麼比親人更重要，反思愛與責任

的重量，不讓公公住老人院。 

 

⚫ 愛並不會消失，會以另一種方式來延續。 

 

⚫ 照顧失智症的老人需要極大的心理韌性和毅力，學會在

逆境中找到希望和力量。 

 

 

失智症老人片段描寫 

 

迷路 / 沒有空間感 

公公站客廳中央，他四處張望，眼裡如蒙上一層霧，他試圖找洗手間。。在這個住

了幾十年的老家，每個角落他都曾經那麼熟悉。。可是，這個日日的風風如如今卻

成了巨大陌生的迷宮。他向左走了幾步，突然停下，轉而向右，依舊找不到正確

的方向。他無力地坐在沙發上，眼神空洞而茫然。。那一刻，曾如此岸的的公公 

彿成了一個小孩，他低聲喃喃自語：「這裡是什麼地方﹖我怎麼會在這裡？」突

然，他的眉頭微微皺起，眼神開始變得不安，逐漸轉化為驚恐：「這裡到底是什

麼地方﹖」 

 

寫作 每個月，我都會教學生一條特別作文 idea。/。

高質意象。 

 

筆記節錄預覽 



DSE 試題應用 

 

DSE2024 卷二題三： 

人生總有大大小小的選擇，無論選擇的結果如何，只要選擇時問心無愧，便已足

夠。試以「無愧的選擇」為題，寫作文章一篇。 

 

我迎來了一個難得的工作機會。，有機會到外國工作，這是職業生涯的重大突破。

然而，此時公公卻被診斷出患有失智症，需要有人全職照顧。由於家人大多早已

移民，一直以來就只有固執的公公不願離開香如這個家，他說：「有家，便有人。」

外國的家人都建議我把公公送進老人院。可是，我十分不忍，因為小時候父母工

作繁忙，是公公親手把我拉拔大的。我的心中十分掙扎。，一方面是夢寐以求的機

會，另一方面是對公公的不忍。一次，我回家，發現公公不見了，等到晚上也不

見人。後來，我在公園找到他，他喃喃自語，說在等孫女放學，手中拿著我小時

最愛的糖果。我知道他的病情越來越嚴重，他忘記了很多東西，卻不曾忘記他的

小孫女。因此，我決定推掉這個機會，留在香如照顧公公。，不讓他住進陌生的老

人院。 

 

DSE2023 卷二題一： 

試以「一次令我百感交集的聚餐」為題，寫作文章一篇。 

周末是家庭聚餐。，我從外國回來，很也也沒有見公公了。當公公被攙扶著走進餐

廳時，他望著我的眼神十分茫然，對一切都感到陌生。，著著要回家。。我走過去拖

著他，怎料他甩開我的手，問我是誰。他早已忘記了我是他的孫子。，我心中不禁

難過起來。。他聲聲問道：「你是來找誰的？」我強忍著眼，，微著著回答：「公公，

我是一心。。」他著說自己也有一個孫女名叫一心。此時，服務員端上了一道我從

小最愛的紅燒肉，公公的眼神突然亮了起來，興奮地說：「這是一心最愛吃的，

我要帶回家給她。她才升小學，要多吃才會長高。」 我的心頭一顫，公公或許

不再認得我，但在他的記憶深處，依然記得我愛吃紅燒肉。這讓我百感交集，既

感動於他對我的愛，又心疼他無法辨認出現在的我。 

 筆記節錄預覽 



DSE2024 卷二題二： 

試以「我最想尋回的一件玩具」為題，寫作文章一篇。 

 

1. 「媽，我回來了。」我沒精打采地喊道。經歷一整天忙碌的工作後，回家還

要照顧患上老人癡呆的母親，陰暗的天色，潮濕的空氣，實在令人難以提起

幹勁。正當我目光掃向蜷縮在沙發的母親，竟發現她一改以往呆滯的狀態，

反而面帶微著，手執針線，拿著碎布在縫縫補補。我默默坐在她身邊，正當

我想聲聲問她所作何事，她只是喃喃自語，說要找小熊，像以往一樣，絲毫

沒理會我的話語。 

 

2. 小熊？我靈光一閃，腦海浮現出一個矇矓的影像，隨即走向雜物房。是否找

回小熊，便能讓母親憶起我和她之間的回憶，令她記起我呢？我翻箱倒櫃地

尋找記憶中的玩具，塵埃飛揚，塵封的記憶也一同顯露...... 

想看完整筆記﹖請報讀我的課程吧:)  

每期都會教你一個質 idea! 
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