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任教導師：吳家欣 Tiffany Ng 

DSE STRAIGHT 5**‧高考 2A 

中大學士‧中大碩士‧中大教育文憑‧三重學歷 
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@kayan_tiff 

（Threads一樣） 

一、任教導師：吳家欣 Tiffany Ng                                       

                                                     

 

 

 

 

 

 文憑試 straight 5**實戰，各卷兼善，著重操練，技巧實用易掌握。 

 香港中文大學三重學歷認證——中大中文學士、碩士、教育文憑，接受全

面、正宗、嚴格的中文訓練，系出名門，絕無僅有。 

 林溢欣高中中文課程筆記負責人，主力構思、審核教學內容及各卷應試技

巧。 

 7年考獲文憑試中文科 5**最高等成績，了解考評趨勢。 

 香港高級程度會考 2A，曾獲逾 6萬元獎學金進修中文。 

 狀元之選，課程獲 7科 5**狀元及一眾學生推薦，學生公開試成績彪炳。 
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首先，你要知道：7 年考獲 5**是個什麼概念？ 

➢ 最簡單的比喻：家欣陪你考 DSE，由中一考到中六，考到你入埋大學都取

得 5**。 

➢ 有咩咁難？因為每年中文科考獲 5**的學生只佔考生約 1.1%。 

➢ 換言之，四萬位考生中，大約只有 400位可以取得 5**。 

➢ 所以，一年取得 5**難；連續兩年取得 5**更難。 

➢ 而要 7年取得 5**，百分比只有百萬億分之一。 

➢ AI提供了另一生活化的比喻： 

 

➢ 重點是：其實你不用成為百萬億分之一，因為你只需選擇家欣的常規操卷

課程，學習她用 7年實戰經驗濃縮而成的最貼地實用技巧，拎一年 5**就

夠入大學。 

➢ 即使中文底子再差／再缺乏時間溫習中文，課堂所授的貼地實用技巧，亦

足夠你以最低成本取得最大回報，且看 2025學生的佳績、大躍進： 
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➔ 節錄自部分 2025.7.17為止的放榜感言 
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二、常規操卷班適合對象                                                                                    

1. 面對學校小測、考試，溫習中文是否常常臨急抱佛腳？           是／否 

2. 是否覺得中文科太虛、所學理論不夠紮實？                     是／否 

3. 平日是否沒太多時間自己操卷做練習？                         是／否 

4. 完成練習後是否懶得核對答案，甚至不知自己答對／答錯什麼？   是／否 

5. 平日是否感覺難以兼顧各科功課與溫習時間？                   是／否 

6. 過往的小測、考試，中文科成績是否未如理想？                 是／否 

7. 是否希望用「補習時間」節省「溫習時間」以應付中文科考核？       是／否 

 

如上述問題有答案為「是」， 

「持續做練習學技巧特訓班」（即家欣中文常規操卷課程）會是你的不二之選。 

 

 

備註：本操卷班與 YY Lam的課程教學內容不重複，矢志中文摘星／追求理論實戰並重的同

學同時報讀效果更佳。 
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三、常規操卷班課堂安排（35 分鐘為一節）                                 

P.S. 

P.S. 設改文服務，交文方法詳參筆記指引。 
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每期固定主題練習 形式 

1. 文言文理解練習  35 分鐘一節，每節輪流操練不同主題

練習：唯一每期兼教各卷的中文恆常課

程。 

 35 分鐘內約 10 分鐘由同學跟隨導師指

示完成相關題目； 

 餘下時間由導師按各班同學表現／常見

弊病拆解答題技巧及作答意識； 

 課堂非由導師單向式主講； 

 重互動及同學實戰做卷； 

 Live 班每星期連續上兩節，課節間有 5

分鐘休息時間，張弛有道；Online 班

每星期上載兩節課堂影片，同學自行分

配時間，極具彈性。 

 每期最後一節設重溫小測，抽取全期重

點溫故知新。 

2. 記描抒作文書寫練習 

3. 白話文理解練習 

4. 論說文作文書寫練習 

5. 12篇範文延伸練習 

6. 實用文寫作練習 

7. 語文進階知識及修辭訓練 

 

四、課程宗旨                                                                        

#持續做練習無嘢唔識答 

#用補習時間節省溫書時間 

#最低成本持續進步 
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五、「家欣話」                                                                                    

此課程是大型補習社首個屬於中文科的持續操卷課程，轉眼走到第四年。回想

首屆開學初期大家不太認識課程定位，到後來課室人數幾倍增長，再到第二年

開始不只一區「全院滿座」，更讓我相信這種——不是老師主講，而要同學跟指

示動手做題目；不是理論技巧主導，而要在持續練習中訓練答題意識、累積考

試必學知識的教學方法非常奏效。因今時今日的中文科考核，比起語文素養，

影響等級高下的關鍵更多在於應試狀態。只有你們手把手做過錯過，才能以最

快的方式理出應對策略，而且最不費力將實踐經驗內化入腦。與一般老師迫你

們做練習、對答案、讀評分準則不同，我的操卷班重在教授我 7 年在公開試取

得 5**的策略——臨場考試無法預先得知評分準則，只有必學、實用且簡而精的

技巧才能助你逐分命中目標，向理想成績進發。過往兩三年聽過最多疑問是：

我中文底不好／我中文不錯，同樣適合操卷班嗎？我的想法是：中文考試像訓

練游泳技能，除非你永遠不下水，否則無論你有沒有運動細胞，要學懂游泳則

必須掌握要訣，有運動天分者事半功倍，但天分再差的人，只要技巧實用，一

切亦水到渠成。過去三年收獲的好評遠比想像中多，一星期 70 分鐘高效操練，

師生課上步伐一致，以練習為主，技巧為輔，總比自己盲目做練習、看課外書、

背答案背範文更有效。這種保持答卷觸覺的方式，既不吃力，亦不太影響其他

科目的溫習進度，更比試前生吞活剝強記技巧有效得多。「持續做練習，無嘢唔

識答」是操卷班目標，期待你的加入，本學年一起努力，持續進步       
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六、家長、同學常見疑問                                               

 

Q1 平時學校已經做卷，仍要報操卷班嗎？ 

 

很多同學都說「老師沒有和我們操卷」，或者「做完卷，老師直接讀答案，不明

白自己答對什麼答錯什麼，問老師「為什麼這樣答不可？」對方只答：「因為

MARKING 不是這樣寫。」如果你面對同樣問題，值得試試我的課程       

 

Q2 操卷班應該在完成溫習後才報讀嗎？ 

 

不。一，根據經驗，通常「完成溫習」可以「操卷」已是 DSE 的考試現場，太多

同學對自己的自律過份自信（或低估了其他科目佔用的溫習時間）；二，中

文科範圍太廣，沒有所謂「完成溫習」的一天，更沒有「完成溫習」的指標可

言，只能透過「持續做練習」將考試需掌握的技巧、知識溫故知新，方能持續

進步。全年操卷班的練習將會層層遞進幫你「持續做練習，無嘢唔識答」。 

 

Q3 操卷形式是怎樣？堂上一齊做練習？還是教完再回家做？ 

 

堂上每 35 分鐘便有約 10-15 分鐘需跟我指示完成相應題目，同學做的同時，

我會留意大家的答題表現，針對常犯錯誤，用剩餘時間教大家答題技巧，即

時改善臨場考試表現，課後不需要用太多時間溫習／自己做。 

 

Q4 每次上堂有兩節時段，是任擇其一嗎？ 

 

完全不是，兩節都要上。第一節與第二節的主題練習不一，有時文言文，有

時白話文，有時作文，有時實用文。因為課堂要同學落手做題目，非只聽老

師講解，所以堂與堂之間會有 5 分鐘休息時間。 

 

 

 

 



 

 13 

Q5 你的課程精而簡，性價比會否較低？ 

 

我的課程最值錢的地方是「實戰」。 

 

一， 除了應付自己讀書時代的公開試，過去 6 年我亦陪大家一同踏入試場

考 DSE，我們同一時間收到試卷，在同樣沒有 MARKING 的情況下我都

取得 5**成績，考試可以做什麼、不可以做什麼，我都用實戰幫大家試

過，全行唯一。所以小至收到試卷要做什麼，大至看不明文章時如何

推敲、答題用什麼技巧框架，都會一一教授。最難得是前年完全無時

間溫習（包括 0 溫 12 篇範文）、單靠平日做卷訓練，連裸考都取得全

卷 STRAIGHT 5**。 

 

二， 堂上不是全程我講，同學要參與，即時做完即時知答對什麼、答錯什

麼，不會增加課後工作量，「用補習時間節省溫習時間」。所以如果你

時間有限，難以投放太多時間於中文科，我的課程就適合你了。 

 

三， 去年新增了超級受同學歡迎的配套：家欣獨家溫習聲帶。明白同學不

能時時打開筆記／觀看教學影片，故我去年專為同學錄製了 12 篇範文

溫習聲帶，包括勾勒課文大綱、常見考核重點，同學可以自行在搭

車、自修室等時間聆聽聲帶，輕鬆溫故知新，幫助入腦。本年的錄音

配套將延伸至議論文例子、文化歷史知識、寫作取材等…… 
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七、操卷班同學戰績及好評                                          
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八、導師履歷（家欣案：放最後，因為對你未必最重要，上堂體驗更實際😊）                         

DSE STRAIGHT 5** ・ 高考 2A 

中大學士 ・ 中大碩士 ・ 中大教育文憑 ・ 三重學歷 

 

➢ 香港中文大學三重學歷認證——中大中文、碩士、教育文憑，全面嚴格的

中文訓練，系出名門，絕無僅有。 

➢ 香港高級程度會考 2A，曾獲逾 6 萬元獎學金進修中文。 

➢ ７年考獲文憑試中文科 5**最高等成績，了解考評趨勢。 

➢ 狀元之選，課程獲 7 科 5**狀元及一眾學生推薦，學生公開試成績彪炳。 

➢ 文憑試 straight 5**實戰，各卷兼善，著重操練，技巧實用易於掌握。 

➢ 林溢欣高中中文課程筆記負責人，主力構思教學內容及各卷應試技巧。 

 

學歷認證 ・ 全面領先 

 

➢ 香港中文大學中國語言及文學系榮譽學

士，連續 3 年獲王氏港建國際（集團）有

限公司頒發獎學金共 6 萬元。 

➢ 獲香港中文大學研究院直接取錄，修畢中

國語言及文學系文學碩士，選修科目範疇

多元，涵蓋古今中外。 

➢ 修畢香港中文大學學位教師（中學部）教

育文憑，其中《分科課程與教學法：中國

語文科（主修）》及《支援有特殊教育需要

的中學生》等選修科目獲取 A／A-佳績。 

➢ 獲香港教育局檢定為註冊教師。首次應考

香港考試及評核局教師語文能力評核（普

通話）——聆聽與認辨、拼音獲專業認

可，深具資格。 
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教學經驗 ・ 無出其右 

 

➢ 連續三年獲邀擔任明報高中生升學博覽會中文科分享嘉賓，向逾千名家

長、同學分享中文科多年取得 5**的臨場應試心得。 

➢ 獲邀出席香港學生福利聯網主辦第二屆「惠澤寰宇」聯校社群辯論大賽，並

擔任季軍賽及冠軍賽評判。 

➢ 獲邀擔任學友社升學講座分享嘉賓，教授實用應試技巧。 

➢ 曾於新界及港島區中學任教初中及高中中文科，教學表現獲中文大學教授

表揚。 

➢ 獲邀於新界、九龍及觀塘區名校開辦中五及中六級中國語文增潤課程。 

➢ 林溢欣學術團隊助理課程統籌，協調教學與配套工作。主理中四至中六級

課程講義，構思教學內容及各卷應試技巧，製作、編撰、審核及校對筆記

自擬練習及模擬試卷、批改作文。 

➢ 曾編寫教案以及教科書單元，熟悉學制、教學法、教材編寫、成績考查等

理論與實踐。 

➢ 於大型連鎖補習社首推全方位寫作工作坊，親自編撰教材及訂定教學方

向、上課形式，課程開中文補習先河，大受好評，港九新界區一再加開。 

➢ 逾十年擔任全港大型模擬試考試閱卷員（Marker），累積考生逾萬人。 

➢ 連續三年擔任思辯盃全港校際辯論邀請賽總決賽評判。 

➢ 曾多次於伊利沙伯體育館講座向逾千名學生分享考試心得及應試技巧。 
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出版創作 ・ 教寫兼擅 

 

➢ 《藝文青》創刊編輯之一，撰寫專題、訪問、書評，協助評點投稿文章。 

➢ 文章曾轉載於《星島日報》教育版「中新學林」。 

➢ 中文參考書《中文寫作思維》、《5**中文寫作範文》、《旅禍》及《文字狂想曲》

編著團隊。 

➢ 協力校對流行讀物《寫給年輕人的話》及《再給年輕人的話》。 

➢ 協助修訂《古今例子集成》及《中外例子集成》等書目。 

➢ 參與編輯、校定《說話誌》一書，掌握考評說話評分思維。 

➢ 參與擬訂及審閱「中國語文．基準試」考題工作，掌握不同程度學生所需。 

 

口碑載道 ・ 好評如潮 

 

➢ 課程獲 7 科 5**狀元推薦。 

➢ 多班爆滿、聯播。 

➢ 學生公開試成績彪炳。 

➢ 詳參操卷班同學戰績及好評。 
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以下為常規操卷班課程（收費課程）實況。 
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 27 

九、成功報讀課程後的溫馨提示                                                               

 

【課堂提醒及筆記使用】 

 

➢ 請帶備紅藍筆抄寫筆記；橙色、藍色、紫色熒光筆 highlight 重點 

➢ 操卷班不會由頭到尾只有老師講授，互動較多，同學請【積極】參與其中 

➢ 操卷班亦不要求同學課後花太多時間背誦／溫習，所以課上每分鐘也是寶

貴機會，堅持 35 分鐘就完成一節（LIVE 班有小休時間），再堅持 35 分鐘

便完成每星期 70 分鐘高效操練 

➢ 根據家欣指示完成相應題目，家欣會在現場班觀察同學作答情況，然後拆

解題目陷阱、常見錯誤、作答技巧、拆解意識…… 

➢ 請保持掙扎，謹記用上課時間節省溫書時間       

因為課上不做，你返到屋企都唔會做       

➢ 約定你，大學見。 
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十、最後測試 —— 從性格測試了解你適合何種學習方法                                                                
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無論如何，我的操卷班都幫到你。

課堂見       

 

 

 


