
S.3 常規課程 // 包含10個獨立課程 合共40堂 每堂課時為1小時30分鐘

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學 生 毋 須 回 校 上 課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學 生 毋 須 回 校 上 課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

A Lam S.3科學（物理､化學､生物）(補習課程)

S.� 大考精讀班

*學費
（每個獨立課程4堂）

$1380

課堂形式

Live
現場授課

Online
在家觀看教學影片

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

時間

2:30pm-4:00pm

5:00pm-6:30pm

5:00pm-6:30pm

5:00pm-6:30pm

N/A

3:30pm-5:00pm

上課地點

九龍灣

銅鑼灣

荃灣 (海之戀)

屯門 (安定)

ONLINE^

太子第二分校
（協成行）

課程編號

KRN25AM302-L

CRN25AM303-L

TRN25AM304-L

HRN25AM305-L

ORN25AM300-1

SRN25AM301-L

開課日

19/4 (SUN)

17/4 (FRI)

16/4 (THU)

15/4 (WED)

24/4 (FRI)

18/4 (SAT)

備註：
1. 以上為第 9 個月課程開課日。第 1-8 個月課程可以Online班形式補回。
2. 因加快進度，此課程第 9 個月第 2 堂改以網上形式（Online）上課，同學可以登入網上平台，點選「課堂一覽」觀看

該堂教學影片。敬請留意。
3. 已報讀A. Lam ����-��學年S.�常規課程【第9個月】，可以資助價 $300 報讀S.�考前操卷班【第3個月】。
4. 已報讀A. Lam ����-��學年S.�網上限定物理課程：Heat 熱學，報讀 S.� 常規課程【第9個月】課程時可獲減 $460資助。
5. 以上資助只限分校報名使用，不設後補。
6. 銅鑼灣分校 (CRN��AM���-L) 於 5 月 1 日（星期五）因公眾假期，當日課堂將提早 5 小時上課，敬請留意。
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Course Introduction 

 



 

 

 

   

 
 

【導師簡介】 

數理雙全 

➢ 香港中文大學物理系理學碩士畢業，成績優異，獲授中大物理學理學碩士優秀表現獎獎學金 

➢ 本科時期副修物理學，物理、數學根基紮實 

➢ 高中選修科爲物理、化學、生物、M2，在香港中學文憑試中，連同數學與 M2 均獲 5以上佳績 

➢ 2019年 DSE 成績 Best 6 36 分，爲全港 top 1.6% 

➢ 曾參加國際初中科學奧林匹克的香港選拔賽（HKIJSO）以及香港物理奧林匹克（HKPhO）獲獎，後

獲邀於中大、科大接受港隊訓練 

 

中英兼擅 

➢ 香港中文大學中國語言及文學系本科畢業，研究古典文學，文言功底深厚 

➢ 箭無虛發，自畢業起參加多年香港中學文憑試中文科，每次均取得 5** 

➢ 於香港中學文憑試英文科同樣取得 5**，全港僅 0.2% 

➢ IELTS 8.0，英文水平於全球有認受性 

➢ 香港中文大學伍宜孫書院黃學斌紀念獎學金優異文學院新生得獎者 

➢ 香港中文大學學業優異入學獎學金得獎者 

 

教學傳承 

➢ 於 2020-2022 年間舉辦網上課程，獲過百名中小學生家長青睞，主持課堂富有經驗 

➢ 曾於小型補習社爲初中學生提供面授課程，對小班教學的課室管理有心得 

➢ 擔任林溢欣專業學術團隊成員多年，了解筆記製作、作業批改流程，工作態度一絲不苟 

➢ 獲邀成爲奪星講座嘉賓，能爲學生提供選科、升學建議和指導 

➢ 於 2024年度首創1中三物理、化學、生物合教課程，對課程編排、考試題型均有經驗和心得 

 

 
1 據 2024 年 7月 1日，在同類型教育機構（以連鎖式經營 3 間以上、以中學補習爲主要業務的私營教育機

構）任職的補習導師中，A. Lam 是首位開設中三綜合科學（物理、化學、生物）課程的導師。 



 

 

 

   

【課程特色】 

 

➢ 同一課程內涵蓋中三選科重中之重：物理、化學、生物，課程編排與學習模式全港首創。 

➢ 首年分拆三科，因涉及部分新高中課程，難度相比中一二科學會突然提升不少，有系統地溫故知新

非常關鍵。 

➢ 理科成績優秀對於升學有莫大優勢，中三成功選科影響一生。 

 

➢ 課程圍繞解難能力設計（Problem-solving based），每期課程都設有導修（Tutorial）與練習

（Exercise）。 

➢ 課程編排善用間隔重複效應（spaced repetition），有助鞏固記憶。 

➢ 由理科專業出身老師授課，曾參與科學奧林匹克港隊訓練，可解答同學一些超出課程範圍的疑

難。 

 

➢ 課程內容按照新高中課程（DSE）的基礎部分制定，更貼合校本進度，順利銜接高中內容。 

➢ 課程筆記將會以中英對照，協助同學熟悉陌生概念。（筆記內容一切以英文版本爲準） 

➢ 今年新設立難度系統，為題目加上 LEVEL 1-7 的標籤，同學可按需要完成，由淺入深，適合不同

程度的學生。 

➢ 免費無限網上問書、問功課服務，短時間內解答學生問題，更有答題 Whatsapp Group。 

➢ 一堂共 1.5 小時，高效率全面覆蓋物化生三科。 

 

➢ 另外，ALAM 將於考試前開設操卷班課程，已報讀常規課程的學生可以優惠價加報。 

➢ 操卷班一期共三節，每次兩小時。首一小時即場做卷，其後一小時即時解卷。 

➢ 派發精心設計的模擬試卷，參考全港名校歷屆試題及公開考試，最大程度還原校內試題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如有任何疑問或課程查詢，歡迎透過下列方式聯絡 ALAM。  



 

 

 

   

【筆記範例】 

 



 

 

 

   

【筆記範例】 

 



 

 

 

   

【操卷班模擬試卷範例】 

 



 

 

 

   

【操卷班模擬試卷範例】 

 
 



 

 

 

   

【新排版+LEVEL 標籤】 

 

 
 



 

 

 

   

【課程大綱】 

常規課程 科目 內容概要 

第八期 

Regular 8 

【4 月】 

PHY 

物理 

Heat capacity and specific heat capacity 

熱容與比熱容 

Heat transfer processes 

熱傳遞過程 

Revision: Optics 

溫習：光學 

CHEM 

化學 

Extraction of metals 

金屬的提煉方式 

Metal reactivity 

金屬反應性 

Revision: Periodic table, bondings and structure 

溫習：週期表、化學鍵、化學結構 

BIO 

生物 

Revision: Digestive system(I) 

溫習：消化系統（I） 

 

第九期 

Regular 9 

【5 月】 

PHY 

物理 

Structured questions involving heat capacities 

比熱容的長題目 

State changes 

物態的變化 

CHEM 

化學 

Materials of the modern world 

現今世界的物料 

Revision: Lime cycle 

溫習：石灰循環 

BIO 

生物 

Revision: Digestive system(II) 

溫習：消化系統（II） 

Experiment questions involving enzymes, food tests, and 

digestive system 

實驗題型：酶、食物測試與消化系統 

 

備註：預期大多學校 6 月考試，同時開辦第三期操卷班。 

第十期 

Regular 10 

【6 月】 

PHY 

物理 Final Mock Exam 

終極模擬考試 

Final revision (Final reminder giveaway) 

最後溫習【派發終極濃縮精華】 

CHEM 

化學 

BIO 

生物 



 

 

 

   

【學生佳績】 

 

 

 
 



 

 

 

   

 

 



 

 

 

   

  

  



 

 

 

   

 

【無限問書】 

 

（對話記錄太多，恕未能盡錄）（回答方式包括打字、錄音、畫圖不等） 

 

 


