
謝廷樞 林溢欣x
S.1-3中國語文(補習課程)

S.3 常規課程 // 包含10個獨立課程 合共40堂 每堂課時為1小時10分鐘

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學 生 毋 須 回 校 上 課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學 生 毋 須 回 校 上 課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

課程編號

PRN25TT301-L

PRN25TT302-L

MRN25TT303-L

KRN25TT304-L

CRN25TT305-L

TRN25TT306-L

HRN25TT307-L

ORN25TT300-1

開課日

23/4 (THU)

25/4 (SAT)

22/4 (WED)

26/4 (SUN)

25/4 (SAT)

26/4 (SUN)

24/4 (FRI)

1/5 (FRI)

時間

6:00pm-7:10pm

5:15pm-6:25pm

6:00pm-7:10pm

1:00pm-2:10pm

1:00pm-2:10pm

5:15pm-6:25pm

6:00pm-7:10pm

N/A

*學費
（每個獨立課程4堂）

$1100

課堂形式

Live
現場授課

Online
在家觀看教學影片

上課地點

太子

旺角 (周大福)

九龍灣

銅鑼灣

荃灣 (海之戀)

屯門 (安定)

ONLINE^

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

備註：
1. 此課程由謝廷樞（TT SIR）現場授課，另一導師林溢欣（YY LAM）會以VIDEO 形式授課，即預先錄製教學影片，

並於凝皓分校播放。
2. 以上為第 9 個月課程開課日。第 1-8 個月課程 可以Online班形式補回。
3. 因加快進度，此課程第 9 - 10 個月第2堂改以網上形式(Online)上課，同學可以登入網上平台，點選「課堂一覽」

觀看該堂教學影片，敬請留意。
4. 屯門（安定）分校 (HRN��TT���-L) 於 5 月 1 日（星期五）因公眾假期，當日課堂將提早 5 小時上課，敬請留意。
5. 凡報讀謝廷樞 S.� 常規課程【第 9 個月】或【第 10 個月】，可以資助價$275（半價）報讀 謝廷樞 S.�-� 閱讀能力操卷

實戰班。資助只限分校報名使用，不設後補。

S.� 大考精讀班



初中中文常規課程 
 

 
 

林溢欣(YY Lam) 一級榮譽‧市場領導 

 
 

 
謝廷樞(TT) 一級榮譽‧初中中文市場領導* 

 
* 截至 2025年 6月 30日，在同類型教育機構 (以連鎖式經營、以中學補習為主

要業務的私營教育機構) 任職的初中中文科補習導師的公開宣傳資料作參考，謝

廷樞是唯一一位獲中大中文系一級榮譽畢業的導師，並修畢中大中文碩士，學歷

冠絕同儕。謝廷樞具十三年大型補習社教學經驗，累積學生人數過萬，為初中中

文市場領導。 

 

課程模式 
 

• 一個課程，兩位中大中文系一級榮譽導師聯合任教，全行唯一 
• 一個課程，兩位導師聯合任教，補底拔尖兼備 
 
林溢欣(YY Lam) (15 分鐘 Video 視像教學) 

謝廷樞(TT) (S.1-2：45 分鐘 Live 真人教學∣S.3：55 分鐘 Live 真人教學) 

 



導師簡介【Terence Tse (TT)】 
                                                                       

優秀學歷‧實力保證 

● 香港中文大學中國語言及文學系一級榮譽(1st Honours)畢業，接受正宗嚴格

的中文訓練，系出名門，並於 2013年以滿分 GPA 4.0 (Term GPA) 畢業。 

● 香港中學會考中國語文科獲取 5*級成績 (為當時最高級別)、中國文學科獲

取 A級成績，集語文、文學於一身。 

● 香港高級程度會考 2A (中國語文及文化、中國文學)，具有考場實戰經驗。 

● 憑大學本科優異成績，三年皆獲院長嘉許狀 (Dean’s List) 榮譽。 

● 2013 年憑中文系優異成績，獲中大中文系頒贈「洽蕙文苑書藝常宗豪教授

紀念獎學金」。 

● 2013 年憑中文系優異成績，獲中大新亞書院頒贈「呂景洲許妙珍伉儷中文

系成績優異獎」，以及「香港劉氏冉園基金會獎學金」。 

● 大學畢業論文獲取 A級成績，同年獲中大中文系頒贈「劉殿爵教授紀念獎學

金」【古代文獻最佳論文獎】，以及「楊冠鏘紀念獎學金」【全級畢業論文最

佳論文獎】，論文研究成果獲系方一致肯定。 

● 大學專研古代文獻和古典文學，十個主修科目皆獲取 A/A-級成績，古文基礎

紮實。當中包括《論語》、《孟子》、《莊子》、《左傳》、《楚辭》、《歷代文選》、

《古籍導讀》、《韓愈文》、《古代文獻專題》以及《文學史專題》。 

● 獲香港中文大學研究院取錄，修畢中國語言及文學學部文學碩士課程，其間

選修《研究方法與論文寫作》、《古典文學專題》、《宋詞》、《余光中研究》，

皆獲取 A-級成績。 

● 2011年於中國最高學府「北京大學」作半年沉浸交流，接受正規中文訓練。

其間選修《中國古代文學通論》與《詩詞格律與寫作》，皆獲取 A級成績。 

 

教學認真‧創作用心 

● 十三年大型補習社教學經驗，歷年常規課程多班滿額，累積學生人數過萬，

口碑載道，為初中中文市場領導。 

● 大學時主修「古代文獻」和「古典文學」類科目，勤攻古文，全面掌握文言

文之句法語匯，精研古代文獻，對教授文言文具有獨到心得。 

● 撰寫應試參考書《正字辨析大典》、《修辭辨析大典》、《文言辨析大典》、《作



文素材大典》、《論說例證大典》、《星級範文大典》等等，大獲學生好評。 

● 大學選修《詩詞格律與寫作》、《寫作訓練》等相關課程，皆獲 A / A-級成績。 

● 2022年參與製作 DR-Max小學中文教材──《凝皓六段》。 

● 2016年獲天行者出版社邀請推出暢銷寫作參考書 ──《摘星路 1：寫好記

敘文》、《摘星路 2：寫好描寫文》、《摘星路 3：寫好論說文》、《摘星路 4：

寫好開放題》，累積銷售量超過四千本，大獲好評。 

● 2016年曾創辦全港首屆初中模擬試，編寫高質素考卷，開創先河。 

● 2015年與林溢欣共同編寫暢銷文言文參考書《文言字詞深化練習匯編》【青

桐社出版】。 

● 2015年 11月 12日獲 DBC數碼電台校園台節目《通識‧通通識》訪問，分

享文憑試中文科的備戰策略。 

● 2015年獲邀擔任《長者家書 2015》徵文比賽評審【長者家慈善基金主辦】。 

● 2015 年 5 月 9 日獲邀擔任新界粵語辯論比賽──「第十二屆傑生盃」決賽

評判，並即場與決賽隊伍及在場學生分享演辯心得。 

● 2014-2015 年獲《明報》邀請於《明 teens’》撰寫專欄 ──「古典奠基」，

解說古典古文概念，分析閱讀文言文的策略。 

● 2014年參與編寫暢銷中文參考書《中文寫作思維》【青桐社出版】。 

● 2014年 4月 8日獲 DBC數碼電台校園台節目《天下通‧識天下》訪問，分

析 DSE中文科閱讀與寫作兩卷題型趨勢。 

● 2013年於 DBC數碼電台校園台主持節目《至 Pop補習新一代》，分享中文教

學心得以及解答學生中文疑難。 

● 獲雜誌《Face》、《新Monday》、《Yes》訪問教學心得及試題分析。 

● 曾為《ESQ by esquire》雜誌撰寫書評，以及撰寫封面人物專訪 (Cover Story)。 

 

寫作演講‧屢獲獎項 

● 全港大型徵文比賽、演講比賽屢獲殊榮，寫作、演說經驗豐富。 

● ICCA國際經典文化協會主辦「經典與我」全港徵文比賽：冠軍。 

● 信和集團主辦「生活教曉我」全港網上寫作比賽：時事組─冠軍。 

● 國民教育中心主辦「奧運精神‧國民素質‧齊發揚」全港徵文比賽：冠軍。 

● 第五屆全港學生迎奧運徵文比賽：港澳區一等獎。 

● 第六屆全球華人少年作文比賽：二等獎。 

● 連續兩年於「全港中學生演講比賽」及「即席演講比賽」入選三甲。 
● 中華文化盃「共建和諧社會 迎接美好明天」全港中文徵文大賽：優異獎。 



同學常見問題【Q & A】 
                                                                       

 

1)  為何選擇林溢欣(YY) 和謝廷樞(TT) 的合教課程？ 

答：這個初中中文常規課程，由兩位中大中文系一級榮譽導師聯合任教 

，全港唯一，(注釋一) 每年同屆百多名畢業生中，僅得 5-6人取得 

一級榮譽，學歷冠絕同儕。(注釋二) 這個合教模式，讓同學一個課 

堂體會兩位導師的教學質素，補底拔尖兼備。本課程已是第十三年 

開辦，歷年累積報讀人數過萬，獲得學生和家長支持，人數足證口 

碑。我們每年都會更新筆記教材，加入大量緊貼日校出題趨勢的新 

題型，收錄大量學生優秀範文，讓同學知己知彼，提升中文水平。 

 

2)  課堂提供甚麼配套資源？ 

答：課堂筆記由兩位導師共同製作，初中常規中文課程將會重點教授「 

閱讀能力」和「寫作能力」的重點。每一個月都會派發精裝筆記和 

常規功課特訓，筆記除了收錄每堂的教學重點外，亦會提供大量 

2025-2026年度日校熱門試題，讓同學課後加強操練。除了筆記之 

外，我們特別推出多本應試天卷，例如《正字辨析大典》、《修辭辨 

析大典》、《文言辨析大典》、《成語辨析大典》等等，加強同學對日 

校教科書常考語文能力的基礎，希望同學於課後也能得到最充份的 

溫習。課程亦會提供兩項免費服務，分別是「免費改文服務」和「免 

費問書服務」，課後解答同學一切中文的疑難。 

 

* 根據2025年6月30日，在同類型教育機構 (以連鎖式經營、以中學補習為主要業務 
的私營教育機構）公開資料比較下，本課程全港唯一由兩位中大中文系一級榮譽 

導師聯合任教。 

* 根據2009 - 10年度香港中文大學畢業名冊，同屆107人，僅得6人取得一級榮譽。 



 

 

 
 

 
 

 
 

   
 
 

 
 

  

   
 

正字速練大典 修辭速練大典 文言速練大典 

作文素材大典 

 

星級範文大典 

 

說話素材大典 

歷年暑期課程或常規課程，課堂筆記皆用心編製，教學內容豐富，而

且配套完善！《正字速練大典》、《修辭速練大典》、《文言速練大典》 

、《作文素材大典》、《論說例證大典》、《星級範文大典》等書籍皆精

心製作，學生一致讚好！今年，2025 初中中文常規課程將會推出更
多配套書籍，務求讓學生得到全面準備，贏在起跑線上，領先同儕！ 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

   
 
 

 
 

  

  
 

 
 

 

 

 

 

 

記敘範文大典 

 

描寫範文大典 

 

論說範文大典 

 

論說例證大典 

 

論說例證大典 

 

開放範文大典 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

寫作思維大典 

 

白話閱讀大典 

 

文言閱讀大典 

 

文化素材大典 

 

中外名言大典 

 

文言閱讀大典 



 
 
 
 
 
 

  

  
 

初中學生通過一整年的常規課程訓練後，中文成績都得以明顯提升，

同學掌握課堂的答題技巧後，能夠靈活運用於考試當中，屢獲佳績，

考獲全級或全班第一名者不計其數，以下是去年初中學生的佳績： 



 

  

  
 
 



 
 

  

 

 

 
 
 



 

  

 

 

 



 
 

  

 
 

 
 



 

  

  
 



 

  

  
 



初中課堂實況一【太子分校】 

 
 

初中課堂實況二【屯門分校】 

 



初中課堂實況三【銅鑼灣分校】 

 
 

初中課堂實況四【九龍灣分校】 

 



初中課堂實況五【荃灣分校】 

 
 

 
 



 

「凝皓令你進步獎勵計劃」頒獎典禮 

  

  

  
 
 



出版語文專書 

    
2016 年獲天行者出版社邀請推出暢銷寫作參考書 ──《摘星路 1：寫

好記敘文》、《摘星路 2：寫好描寫文》、《摘星路 3：寫好論說文》、《摘

星路 4：寫好開放題》，累計銷售量超過四千本，大獲學生和家長好評。

同年獲出版社邀請於香港書展舉行簽書分享環節。 

 

舉行簽書分享環節 

 

 



學校講座分享 

 

 



「凝皓六段」書展留影 

  

  

 

 

 



課堂筆記配套 

 

 

課後問書渠道 – Facebook / Whatsapp / Instagram 

學生如有任何功課問題，除了可以下課後發問，我亦會於大考前設特別

問書環節。如果同學想在家中發問，我會於課堂公佈 Whatsapp 專線號

碼。同學也可以透過 Facebook和 Instagram聯絡我： 

Facebook：Ting Shu Tse 

Instagram：tingshu 

 
 
 
 
 
 
 



 

YY x TT 中三 中國語文 常規課程 

本課程合共 40 堂 

本年度常規課程，教學內容由林溢欣(YY Lam)和謝廷樞(TT)全新製作。 

讀寫兼擅，補底拔尖，全面兼備，專為中三的同學而設。 

中大中文           一級榮譽 

➢ 兩位中大中文系一級榮譽導師任教，實力保證，全港唯一。*【注釋一】 

➢ 重點教授中三閱讀拆題技巧、寫作思維佈局，前瞻 DSE重點題型，附加全港

性系統評估 (TSA) 說話、聆聽技巧，所有熱門考核題型全面覆蓋。 

➢ 課堂提供大量中三閱讀理解模擬試題訓練，迎戰關鍵選科年。 

➢ 每月課程會派發「中三常規功課特訓」，力求「補」、「習」並重。 

➢ 筆記收錄大量中三星級範文，詳細解構寫作手法和結構大綱。 

➢ 全年贈送至少十本應試天書和模擬試卷，鞏固學生語文知識。 

➢ 免費改文服務，兩星期內改完發回，並附有詳盡評語，注重效率。 

➢ 免費網上問書服務、電話問書服務，短時間內回答學生功課疑難。 

➢ 課程針對中三關鍵選科年，並銜接林溢欣 (YY Lam) 的高中中文課程。 

* 根據2025年6月30日，在同類型教育機構(以連鎖式經營、以中學補習為主要業務 
的私營教育機構）公開資料比較下，本課程全港唯一由兩位中大中文系一級榮譽 

導師任教。 

 



第一部分：閱讀能力 (重點教學) 

課程重點： 

● 披露中三閱讀理解的特殊題型與出題方法，掌握常考熱點。 

● 掌握中三熱門出題方向：文學類閱讀、詩詞類閱讀。 

● 教授「獨家閱讀拆題技巧」，洞悉答題需要，提升命中率！ 

● 重點教授「六層次設題」的高難度處理方法。 

● 教授進階三式判斷題的處理方法。 

● 學習 2025年中三熱門題型：層次劃分題、內容大意題、寓意啟示題、

析述原因題、比喻象徵題。 

● 掌握進階推斷詞義、句子深層含意、作者真實意圖的技巧。 

● 教授準確攻破選擇題、填表題的技巧。 

● 掌握「閱讀報告式」的進階出題模式。 

● 介紹詩、詞、曲的基本格律，配以高難度模擬試題，融會貫通。 

● 配合中港台的試題為教學藍本，並參照全港性系統評估 (TSA) 和文憑

試 (DSE) 的出題模式，率先掌握日校出題趨勢。 

 

 

 

第二部分：寫作能力 (重點教學) 

課程重點： 

● 重溫記敘文、描寫文、抒情文的處理方法。 

● 重點講授說明文、議論文的星級寫作技巧。 

● 教授圖片題、半開放題、開放題、續寫題等特殊題型的取分原則。 

● 改變中三同學的慣性思維模式，寫作不落俗套。 

● 掌握中三作文嶄新的「入題方法」與「收結方法」。 

● 揭示星級作文結構的「黃金定律」。 

● 教授兩項寫作關鍵思維【立意不凡、以小見大】。 

● 糾正多項中三同學寫作的錯誤觀念。 

● 教授作文詞彙的美化技巧、句子升級的加分技巧。 

● 教授的謀篇佈局手法，披露日校甚少提及的「關鍵搶分位」。 

● 教授多種中三必考實用文的正規格式，提供實用文結構圖，方便溫習。 

● 教授實用文「整合拓展」與「見解論證」的基本概念。 

 

 



第三部分：說話能力  

課程重點： 

 

 

● 教授小組討論三種命題方式的處理方法。【爭論題、共識題、選項題】 

● 深入拆解小組討論的特殊題型。【必然題、象徵題、替代題】 

● 披露 TSA小組討論的應對技巧、反駁用語、臨場應對法則。 

● 印製「小組討論實戰稿」，讓同學對整個討論過程一目了然。 

● 精心打造「小組討論資料庫」，正反論點一覽無遺。 

● 教授 TSA個人短講的星級內容構思技巧、入題方法與結尾方法。 

● 披露個人短講的設題模式，並提供思考方向，羅列學生的思考盲點。 

● 掌握加強話語說服力的演說方法，極速提升說話思維與表達能力。 

● 親自示範粵語正音朗讀，嚴選多個日常錯讀字。 

 

 

 

附加部分：聆聽能力 

課程重點： 

● 教授如何分析說話者的人物立場。 

● 教授進階拆題攻略，解構聲帶語句，分析聲帶深層意義。 

● 解構聲帶語句，辨析中心句與闡釋句群。 

● 判斷話語內容的邏輯性。 

● 了解說話者的說話用意，學習將語句解構。 

● 掌握歸納話語內容的必用技巧。 

● 教授從詞性判斷說話者的態度立場。 

● 掌握辨別「關鍵訊息」和「誤導訊息」的基本技巧。 

● 課堂聆聽聲帶，配以錄音原稿，清晰對應答案位置，方便溫習。 

 

 

 
 
 
 

將歷年公開演講比賽獲獎經驗、演辯技巧，融入課程之中。 



中三常規課程全年大綱 
期數 主題 

常規第一個月 記敘文專題 

常規第二個月 描寫文專題 

常規第三個月 說明文專題 

常規第四個月 學期試專題 

常規第五個月 議論文專題 

常規第六個月 下學期專題一 

常規第七個月 下學期專題二 

常規第八個月 下學期專題三 

常規第九個月 大考精讀一 

常規第十個月 大考精讀二 

 


