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中一至中三暑期操卷班 

一、 關於課程導師 

林雨欣 Ashley Lin 

« 導師 instagram & threads 帳號：Ashley.Locy  

« 導師小紅書帳號：Ashley.Locy 

« 導師 WhatsApp：69409104 

 
 

 
o 香港中文大學中文系學士畢業，大學時期曾修讀文藝創作、劇本編寫及創意

寫作等文學創作相關課程，創作文章取得 A 級最高成績及 A-級。 
o 文憑試中文科考獲 5**最高級別成績，具實戰經驗。 
o 考獲國家語委普通話水平測試二級甲等成績，符合普教中老師資格；大學時

期修讀普通話課程亦取得 A 級最高成績。 
o 學業成績優異外，亦屢獲嘉許：2012 年獲明日領袖獎、服務傑出獎學金；

2013 年獲尤德爵士獎學金、品學兼優獎學金。 

 

 

o 凝皓教育中文科導師，豐富教學經驗，根據學生需求，調節教學內容，提供

專業指導。 
o 十年教學經驗，補習名師林溢欣中文團隊成員，有多年擔任千人大型模擬考

試監考員及評卷員經驗，掌握文憑試評分準則。 
o 曾任本地中學中文科導師，熟悉文憑試課程。 
o 豐富到校教學及個別輔導學生經驗，自擬教材，善於因材施教。 
o 累積教授學生過千，遍布聖保羅男女中學、拔萃女書院、拔萃男書院、喇沙

書院、聖若瑟書院、英華女學校、瑪利曼中學等傳統名校。 

 

 

o 曾為本地藝術文化雜誌《藝文青》編輯，撰寫每期封面故事。 
o 曾擔任「藝文青出版社」編輯，負責校對出版圖書，擔任李佳芯散文集《心

之所往》，林溢欣、黎鈺瑜散文集《從你的想像到我的現實》，林溢欣及其 5**

學生合著書籍《求索集》責任編輯並參與校對工作。 
o 與藝文青編輯室合著散文集《旅禍》、《文字狂想曲》及《筆錄》。 

中大中文 • 頂尖學歷 • 屢獲嘉許 

日校教學多年• 眾多名校學生 •教學經驗豐富 

熱衷中文寫作，創作及參與出版多本著作 
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二、 小六升中一中文銜接班 

 

( 課程特色及目標： 

 
小六升中一，中文Level Up 

告別小學思維模式，與中學答題技巧接軌 
 

1. 拿捏中學常考閱讀理解題型 

小學閱讀卷會考核一些基本的語文基礎，例如標點符號、詞辨、句辨、段辨、

重組句子、句義、段義理解等。升上中學，雖然也有語文基礎考核，但通常會

結合課文問答、課外閱讀理解來測試同學的語文能力，如修辭辨析、歸納段落

大意/劃分層次等。本課程將教授中學大考常考的長問答題型，如：寫作手法題

、改寫字眼題、分段、歸納段落大意、人物形象及情感等，教授同學中學必備

的答題技巧。 
 
2. 文言文基礎教學 

很多同學升上初中，第一次測驗，閱讀理解就不合格，一些小學中文成績優異

的同學，中學中文成績卻一落千丈。除了不理解白話文答題技巧外，同學中文

成績欠佳的很大一部分原因是因為無法理解艱深的文言知識。本課程將從文言

基礎知識開始，例如單音詞、一詞多義、通假字、常見結構詞等基礎知識，既

而教授同學從所學知識推敲文言字詞，翻譯句子六要素等，趁暑假為同學打好

文言基礎，預備升中。 
 
3. 銜接中學長文寫作 

小學寫作題目較簡單，扣題字眼較少，中學校內大考，與小學最大的不同不在

題目本身，而在老師批改作文的評分準則。與小學注重審題及作文完成度相比

，中學除卻這些基本寫作要求，也注重寫作選材及立意，本課程重在教授寫作

選材技巧及昇華立意，希望同學能善用暑期時間為中學準備。 
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三、升中二、中三操卷班（閱讀+寫作） 
 

( 課程特色及目標： 

 

超前部署，為高中鋪路 

用 DSE 答題思維，操練初中試卷 

 

1. 熟能生巧：課程名為「操卷班」，顧名思義，每節課都會操練大量試題。Ashley

會根據初中校內常考的閱讀及寫作試題，自擬模擬試卷，在課堂上先教授審

題方式及答題技巧，而後再與學生一起完成部分試題，提升同學答卷的信心。

另附送額外相似題型讓學生回家操練，確保融會貫通。【詳情可參考 p3 課程

安排】 

 

2. 超前部署：Ashley 會根據 DSE 考核模式及考評準則，教同學操練初中試卷，

讓同學提前掌握 DSE 答題思維、答題百搭框架及取分關鍵。 

 

3. 杜絕「死讀書」：中文科雖是文科，但也需靈活運用所學知識。坊間初中補

習或許會教你如何背誦範文、好詞佳句，但本課程教授的核心是思維模式，

不僅閱讀卷有答題框架，寫作卷也有百搭素材，透過轉換題幹練習，把同一

素材運用在不同試題。 

 

4. 為高中鋪路：很多同學在初中尚能應付校內考試，一升到中四，閱讀篇章變

長、文言文變深，寫作要求變難，成績便一落千丈。操卷班會提前為初中同

學打好基礎，鞏固基本語文知識（如辨析常考寫作手法，必考文言文字詞，

寫作立意昇華方式等），讓同學不僅能在本學期校內考試中如魚得水，還能

提前為 DSE奠定紮實的根基。 
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四、 課程內容及時間分佈 

 
（一） 小六升中一中文銜接班 

第一期+第二期： 

 

課程內容 

à 閱讀銜接內容：了解小學與初中考核模式及答題方式有何不同 

à 閱讀銜接內容：中一必學白話及文言篇章初探 

à 語文基礎知識：辨析學生容易混淆的修辭手法及題目操練 

à 文化知識補給：儒家思想、道家思想、中學必學文化知識 

à 閱讀答題技巧：教授常考題型答題框架及取分關鍵 

à 閱讀答題技巧：分段技巧及段落大意歸納技巧 

à 文言文：基礎知識補給（通假字、一詞多義）、翻譯六要素、初

中必學短文賞析 

à 寫作銜接內容：分辨小學與初中老師評分準則有何不同 

à 寫作技巧：審題技巧，避免離題 

à 頭腦風暴：審題練習 

à 寫作補給：文辭 upgrade 練習 

à 寫作補給：佳作共賞 

 

【頭盔!：實際教學內容會根據學生表現及課堂情況微調。】 

 

« 學習配套： 

ü 每個禮拜可以呈交 1篇長文寫作或 1篇短文寫作功課，老師會在 7個工作日

內完成批改，附詳細評語及寫作建議。【交文要求可參考課堂主筆記】 

 

« 額外配套： 

ü 如連續報讀兩期操卷班，將獲得一本《小學升初中中文科實用銜接手冊》 
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（二） 升中二、中三操卷班（閱讀+寫作） 

第一期+第二期： 

課程內容 

à 閱讀能力：MC題答題技巧 

à 閱讀能力：DSE 必考十二篇範文初探 

à 閱讀能力：寫作手法、修辭手法、結構作用及題目操練 

à 閱讀能力：常考人物形象、人物情感題型操練 

à 閱讀能力：文言文常見情感詞、語氣詞、文體辨析 

à 文化知識補給：中學必學文化知識 

à 閱讀能力：DSE 常考名家篇章賞析及操練 

à 寫作能力：審題技巧，避免離題 

à 寫作能力：審題練習 

à 寫作能力：佳作共賞 

à 寫作能力：常見高分寫作立意 

à 寫作能力：百搭寫作框架、題幹轉換練習 

à 寫作能力：DSE甲部實用文初探【tbc】 

à 寫作補給：文辭 upgrade 練習 

 

【頭盔!：實際教學內容會根據學生表現及課堂情況微調。】 

 

« 學習配套： 

ü 每個禮拜可以呈交 1篇長文寫作功課或 1篇短文寫作功課，老師會在 7個工

作日內完成批改，附詳細評語及寫作建議。【交文要求可參考課堂主筆記】 

 

« 額外配套： 

ü 如連續報讀兩期操卷班，將獲得一本《寫作必備成語及金句手冊》。 
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五、 課程適合對象 

中文科「倖存者」自救清單	

如有

符合

請✓ 

學中文致命傷場景 後果 

 
老師講題時，你卡在某個步驟沒聽懂，但全班

已進入下一題。 

❌  知識漏洞滾雪球 

→ 後期補漏成本翻

倍 
 

作文被批「離題」、「欠深刻」，但老師沒解

釋具體原因。 

❌  重複錯誤 → 分

數卡在 Level 3 
 

抄完補習社精美筆記，卻不知道如何應用在答

題中。 

❌  筆記=擺設 → 考

試依然憑感覺 
 

想提問時擔心問題太蠢，默默縮回舉手的手。 ❌  疑問積壓 → 課

堂參與度歸零 
 

作文總寫不完，但老師只說「要寫快點」。 ❌  時間焦慮 → 會

做的題也失分 
 

平時表現尚可，但一到考試腦袋就一片空白，

作文不知道要寫什麼題材。 

❌ 題材不足	→ 還

未學會善用百搭素材 
 

考前操了不下 10 份卷，成績卻毫無進步。 ❌  無效努力 → 陷

入自我懷疑 
 

閱讀理解做完一篇，下一篇又不會做了。 ❌ 學習方向不對	→ 

尚未掌握答題框架 
 

拖延症發作，明知道文言文弱卻逃避練習。 ❌  沒有興趣 → 越

來越抗拒 
 

看見文言文就如臨大敵，直接舉手投降。 ❌  欠缺方法 →  跌

入弱項黑洞 
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六、 暑期操卷班之你問我答 

問：暑期教授的課程內容和接下來的常規課程有重疊嗎？ 

答：暑期教授的課程內容不會與常規課程重疊，開辦暑期課程的目的是希望利

用學生放假的時間為他們打好基礎，鞏固以往所學，吸收新知識，為接下來的

新學年做好準備。開學後，教授的方向則更切合校內大考，目標不同，因而暑

期課程是為銜接開學的常規課程，教授內容並不相同。 

 

問：剛剛小學畢業的孩子能跟上初中課程的節奏嗎？ 

答：考慮到小六學生剛剛升上中一，尚未接觸初中課程，因而特意將升中一的

學生與升中二、中三的學生分開授課，升中一銜接課程會為同學釐清小學與初

中授課模式、教授內容及考核模式的不同，趁暑假教授孩子升初中必學的知識

與答題技巧，善用暑期時間為中學準備。 

 
 
問：中二、中三操卷班是否只是不斷做題目，不教授新知識？ 

答：絕對不是，每節課開始，老師都會先和同學溫習語文基礎知識，然後教授

答題技巧，接著才給予時間同學操練。因而，課上同學既能夠學到答題思維，

又能即堂操練，活學活用。 

 
 
問：暑期操卷班沒有測驗，我如何知道自己是否吸收所學？ 

答：暑期操卷班雖然沒有即堂測驗，但每節課都有預留時間讓同學完成相應練

習，如：辨析手法、回答長問答、完成文辭提升練習、擬定寫作大綱等，這些

都有助同學溫故知新。此外，本課程更提供了額外學習配套，每個禮拜可以呈

交 1篇長文寫作功課，老師會在 7個工作日內完成批改，附詳細評語及寫作建

議。只要同學願意花額外時間寫作，一定能運用所學。 
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七、 同學以往成績及好評分享 
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八、 以往高中收費課程課堂分享 

 

 

 

 

 

 


