
S.6 精讀課程：Plan F 實地考察 All-in-one 攻略課程 // 
包含2個獨立課程 合共6堂 每堂課時為1小時15分鐘

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學生毋須回校上課。O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學生毋須回校上課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。
* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

時間

8:00pm-9:15pm

4:00pm-5:15pm

N/A

*學費
（每個獨立課程3堂）

課堂形式

$870

Live
現場授課

上課地點

荃灣 (海晴軒)
沙田

ONLINE^

課程編號

WRN26HO6F01-L

LRN26HO6F02-L

ORN26HO6F00-1

開課日

23/11 (MON)

22/11 (SUN)

27/11 (FRI)

HH Oscar

Online
在家觀看教學影片

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。
備註：
1. 已報讀 H. H. Oscar ����-��學年 S.� 常規課程：Plan S 絕地反擊必修重生課程的學生，報讀此課程可獲減$150資助。

資助使用次數不限，資助只限分校報名使用，不設後補。

請 各 位 同 學 留 意：▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

S.3-6 地理 (補習課程)



概念�X�技巧�X�實戰�X�配套�X�貼地概念�X�技巧�X�實戰�X�配套�X�貼地概念�X�技巧�X�實戰�X�配套�X�貼地

H.H. OSCAR
AND HIS ELITE GEOGRAPHY TEAM









程同學��5**
DBQ�18/18�滿分

「Oscar�的⼝訣很⽣動，很容易
⼊腦，無須再死記硬背。」

王同學�5*
「Oscar�的⼝訣有助我輕易記住
重點，於考試當⽇⼤派⽤場。同時
Oscar�也會教授不同的拆題技
巧，⾮常有⽤。」

陳同學�5*
Best�5�31分

「Oscar�的�Mock�及操卷班對我
很有幫助�，題⽬貼近考評趨勢，
且有助�tip�題。」

孫同學�5**
「Oscar�的⼝訣及框架使我答題
更加得⼼應⼿。此外，他的課堂⾮
常⽣動，有助提⾼學習興趣。」

*⾴數所限，實體版未能盡錄。



潘同學��5**

范同學��5*

陳同學��5**

蘇同學��5

何同學��5

布同學��5

*⾴數所限，實體版未能盡錄。



新一季已經推出！





配套完善，助同學全⽅位進步！
新學年將增設更多配套，敬請期待！



第一年：私補 第二年：小班教學



第三年：小班教學 第四年：於小型補習社授課



第五至第七年：凝皓教育





英華書院
拔萃男書院
拔萃⼥書院
皇仁書院

旅港開平商會中學
伊利沙伯中學
⾹港培正中學

華英中學
⾺鞍⼭崇真中學

浸信會呂明才中學
何明華會督銀禧中學

⾧沙灣天主教英⽂中學
中華基督教會蒙民偉書院
順德聯誼會胡兆熾中學

⾹港四⾢商⼯總會⿈棣珊紀念中學
迦密主恩中學

東涌天主教學校
順利天主教中學
迦密愛禮信中學
迦密柏⾬中學
聖安當⼥書院

播道書院
梁式芝書院

沙⽥崇真中學
⾹港青年協會李兆基書院

聖⾺可中學
將軍澳官⽴中學

德雅中學

協恩中學
⾹港華仁書院
中華基⾦中學
聖公會梁季彝中學
中華基督教會基元中學
基督教⼥青年會丘佐榮中學
保良局李城璧中學
中華基督教會協和書院
屯⾨官⽴中學
路德會呂祥光中學
聖母無玷聖⼼書院
⾹港中⽂⼤學校友會聯會陳震夏中學
國際基督教優質⾳樂中學暨⼩學
⾹港浸會⼤學附屬學校王錦輝中⼩學
⾹港中⽂⼤學校友會聯會張煊昌學校
瑪利諾修院學校（中學部）
藍⽥聖保祿中學
沙⽥官⽴中學
潔⼼林炳炎中學
⾺錦明慈善基⾦⾺可賓紀念中學
東華三院馮⿈鳳亭中學
保良局百周年李兆忠紀念中學
天主教崇德英⽂書院
鄧肇堅維多利亞官⽴中學
元朗公⽴中學校友會鄧兆棠中學
宣道會陳朱素華紀念中學
⾹港鄧鏡波書院
台⼭商會中學





2026/07

2026/08

2026/09

2026/10

2026/11

2026/12

2027/01

2027/02

2027/03

2027/04

2027/05

2027/06

升中四暑期課程

中三四常規課程
（共
40
堂）

必修一：機會與風險
COMPULSORY
1:

OPPORTUNITIES
AND
RISKS

（12
堂）

必修二：管理河流和海岸環
境

COMPULSORY
2:
MANAGING
RIVER
AND

COASTAL
ENVIRONMENTS

（12
堂）

必修三：轉變中的工業區位
COMPULSORY
3:

CHANGING
INDUSTRIAL
LOCATION
（12
堂）

大考操卷特訓（4
堂）

高中地理預備班（2
堂）REG
0

REG
1

REG
2

REG
3

REG
4

REG
7

REG
10

REG
5

REG
8

REG
6

REG
9

公布選科結果，歡迎加入地理大家庭


*課程內容或會因應實際情況有所調整。



常

規

課

程

適合對象：

【中三新生】有意選修地理的中三學生

【中四新生】所有修讀地理科的中四學生

課程賣點：

課程共
40
堂，教授首
36
堂專注教授必修一、必修二及必修三

核心概念，其中包括
2
堂中期操卷特訓班；最後
4
堂為大考操

卷特訓班，模擬實戰，完備總結課程。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記

概念。

教授不同基礎題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策

略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

課程配套：

概念技巧主題筆記（2026-27
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

五分鐘快速測試（堂上五分鐘小測）

同儕真跡鑑賞集（師兄姐落場答題示範）

問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner
星級會員專區

中三四常規課程
S34
Regular
Course



常

規

課

程

第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.地球的結構
STRUCTURE
OF
THE

EARTH

2.板塊與板塊邊界
PLATES
AND

PLATE
BOUNDARIES

3.內部作用
INTERNAL
PROCESSES

4.構造地貌
TECTONIC
LANDFORMS

必
修
一
：
機
會
與
風
險

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

率先教授「必修一（機會與風險）」課題，解構課題重點。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「中學小學學通識」、「厚密倒轉

行」、「分開先
XX」、「答題五部曲」等，助同學以最短時間牢記概念。

教授如何以口訣秒殺必修一常見選擇題題型。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

第一期精彩預告

中三四常規課程
S34
Regular
Course



2026/07

2026/08

2026/09

2026/10

2026/11

2026/12

2027/01

2027/02

2027/03

2027/04

2027/05

2027/06

升中五暑期課程

中五常規課程
（共
40
堂）

必修四：建設一個可持續發展
的城市

COMPULSORY
4:
BUILDING
A
SUSTAINABLE
CITY

（10
堂）

必修五：對抗飢荒
COMPULSORY
5:

COMBATING
FAMINE
（12
堂）

必修七：氣候變化

COMPULSORY
7:
CLIMATE

CHANGE
（12
堂）

大考操卷特訓（4
堂）

必修六：消失中的綠色樹冠
COMPULSORY
6:
DISAPPEARING

GREEN
CANOPY
（8
堂）

REG
0

REG
1

REG
2

REG
3

REG
4

REG
7

REG
10

REG
5

REG
8

REG
6

REG
9

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

中期操卷特訓（2
堂）



常

規

課

程

中五常規課程
S5
Regular
Course

適合對象：

【新生】中五學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中五學生，曾報讀
H.H.
Oscar
2025-26
年度中三

四常規課程

【所有學生】日校將會教授或已教畢必修四、必修五及必修七

課程賣點：

課程共
40
堂，教授首
36
堂專注教授必修四、必修五及必修七

核心概念，其中包括
2
堂中期操卷特訓班；最後
4
堂為大考操

卷特訓班，模擬實戰，完備總結課程。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記

概念。

教授不同基礎或高階題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪

分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

課程配套：

概念技巧主題筆記（2026-27
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

五分鐘快速測試（堂上五分鐘小測）

同儕真跡鑑賞集（師兄姐落場答題示範）

問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner
會員專區



常

規

課

程

第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.農業特徵
AGRICULTURAL

CHARACTERISTICS

2.農業系統
AGRICULTURAL
SYSTEM

3.薩赫勒地區的環境
ENVIRONMENT

IN
THE
SAHEL
REGION

4.遊牧業
NOMADIC
HERDING

必
修
五
：
對
抗
飢
荒

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

率先教授「必修五（對抗飢荒）」課題，解構課題重點。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「大就係粗」、「天地

XXXXX」、「拆天」、「Oscar
Speed
Dating
故事」、「答題三部曲」等，助

同學以最短時間牢記概念。

針對必修五常見題型：「描述題
Describe」及「限制題
Constriant」之答

題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

第一期精彩預告

中五常規課程
S5
Regular
Course



2026/07

2026/08

2026/09

2026/10

2026/11

2026/12

2027/01

2027/02

2027/03

2027/04

2027/05

2027/06

升中六暑期課程

中六常規課程：
PLAN
S
絕地反擊必修

重生課程
（共
32
堂）

必修三：轉變中的工業區位
COMPULSORY
3:
CHANGING
INDUSTRIAL
LOCATION

（6
堂）

必修二：管理河流和海岸環境
COMPULSORY
2:
MANAGING
RIVER
AND
COASTAL
ENVIRONMENTS

（5
堂）

必修六：消失中的綠色樹冠
COMPULSORY
6:
DISAPPEARING

GREEN
CANOPY
（8
堂）

REG
0

REG
1

REG
2

REG
3

REG
4

REG
7

REG
5

REG
8

REG
6

必修一：機會與風險
COMPULSORY
1:
OPPORTUNITIES

AND
RISKS
（6
堂）

必修四：建設一個可持續發展的城市
COMPULSORY
4:
BUILDING
A
SUSTAINABLE
CITY

（3
堂）

必修五：對抗飢荒
COMPULSORY
5:
COMBATING

FAMINE
（6
堂）

上戰場！

好好享受假期！

必修七：氣候變化

COMPULSORY
7:
CLIMATE
CHANGE

（5
堂）

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

最後提示
FINAL
TIPS（1
堂）



常

規

課

程

適合對象：

【新生】中六學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中六學生，曾報讀
H.H.
Oscar
2025-26
年度中五常規

課程及
2026-27
年度升中五六暑期課程

【現有學生】中六學生，欲再度鞏固及複習必修課程内容

【重考及自修生】有意重考或報考
2027
地理科文憑試的自修生

以半年時間追回三年高中課程為目標，節奏明快、目標為本。

以「剖析概念」為經，「獨門口訣框架」爲緯，結合「應試思維」，從

内到外撃破不同考試題型。

本課程專為
2027
年
DSE
考生設計，筆記内容全面更新，緊貼最新

試題趨勢，以及來年大熱考核重點。

課程目標：

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程

再戰�DSE�勇奪�5**！實證應試技巧，看透

考評準則，確保助你在試場超常發揮。

全港�Top�1.3%



常

規

課

程

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程

課程安排：

課程共
32
堂，涵蓋高中地理所有必修精華。

課程設計緊密，毎期並非以單元劃分，建議同學完整報讀，以確保學

習連貫性及成效。

最後
1
堂重温過去所學的核心重點，為
2027
DSE
作最後衝刺。

【傳授概念精華】
濃縮
28
堂精華，重點教授餘下六大必修單元核心

概念，剖析常犯錯誤，預測來年大熱。

【獨門口訣框架學】傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「阿媽

鬧阿仔」、「火山尿袋訣」、「SICK
RIP」、「天地
XXXXX」、「集分施

計減」、「濃吸困升」、「FATTEN
SHH」等，告別死記硬背，最短時

間牢記複雜概念。

【應試技巧全面升級】教授大量應試思維及答題技巧，如多項選擇題

（MC）不同題型的應對方法、結構式問題（DBQ）不同基礎及進階

題型的答題框架及得分攻略、短文章式問題（Essay）獨門拆題技、

爆
points
方法及推論公式等。

【穩五衝星關鍵】教授高階答題思維，助學生駕馭
DBQ
最後分題及

Essay
第二分題。

課程特色：



常

規

課

程

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程

課程配套：

概念技巧主題筆記（2026-27
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

五分鐘快速測試（堂上五分鐘小測）

同儕真跡鑑賞集（師兄姐落場答題示範）

DBQ
最後分題攻略《慢煮分題》（高階答題技巧筆記）

問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner
會員專區

應試天書（不定期派發）

中四五學生最新好評 :)



常

規

課

程

第一堂

第二堂

第三堂

第四堂

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

率先教授「必修一（機會與風險）」課題，解構課題重點，預測來年大熱。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「中學小學學通識」、「厚密倒轉

行」、「分開先
XX」、「答題五部曲」、「火山尿袋訣」、「熱點打油詩」等，

助同學以最短時間牢記概念。

針對必修一常見題型：「形成過程題
Formation
process」、「比較題

Compare」及「註釋圖
Annotated
diagram」之答題技巧，剖析作答思

路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

第一期精彩預告

中六常規課程
Plan
S

絶地反撃必修重生課程



教學重點：

1.地球的結構
STRUCTURE
OF
THE

EARTH

2.板塊與板塊邊界
PLATES
AND

PLATE
BOUNDARIES

3.內部作用
INTERNAL
PROCESSES

4.構造地貌
TECTONIC
LANDFORMS

5.構造災害
TECTONIC
HAZARDS

必
修
一
：
機
會
與
風
險



2026/07

2026/08

2026/09

2026/10

2026/11

2026/12

2027/01

2027/02

2027/03

2027/04

2027/05

2027/06

中五六選修課程：選修二
天氣與氣候
WEATHER

AND
CLIMATE
（PART
1
共
6
堂）

中五六選修課程：選修四
珠江三角洲區域研究
A
REGIONAL
STUDY
OF

THE
ZDR
（共
6
堂）

實地考察
ALL-
IN-ONE
攻略

課程
（共
6
堂）

應試技巧
ALL-
IN-ONE
攻略

課程
（共
4
堂）

升中五六暑期選修課
程：選修一
動態的地球
DYNAMIC
EARTH
（PART
1
共
6
堂）

中五六選修課程：選修
一
動態的地球

DYNAMIC
EARTH
（PART
2
共
6
堂）

中五六選修課程：選修二
天氣與氣候
WEATHER

AND
CLIMATE
（PART
2
共
6
堂）

全
新
課
程

不

日
公
布
：
奪
星

A
LL

-
IN
-O

N
E

操
卷
課
程

地圖閱讀
ALL-
IN-ONE
攻略

課程
（共
1
堂）



適合對象：

【新生】中五及中六學生，從未報讀過
H.H.
Oscar
的課程

【現有學生】中五及中六學生，未曾報讀
H.H.
Oscar
2025-26
年度

Plan
E1
皇牌選修課程

【現有學生】中五及中六學生，欲再度鞏固及複習選修一課程内容

【重考及自修生】有意重考或報考
2027
地理科文憑試的自修生

課程共
6
堂，教授「選修一（動態的地球）」餘下概念。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，助同學以最短時間牢記概念。

教授不同題型之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

課程特色：

課程配套：

概念技巧主題筆記（2026-27
年度最新版本，筆記全中英對照）

歴屆試題庫（系統式試題庫）

五分鐘快速測試（堂上
5
分鐘小測）

同儕真跡鑑賞集（師兄姐落場答題示範）

DBQ
最後分題攻略《慢煮分題》（高階答題技巧筆記）

問書及批改功課服務

加入
IG
@oscar5starstarcorner，獲取獨家資訊

選

修

課

程

中五六選修課程：選修一
第二部分


S56
Elective
Course:
Elective
1
Part
2

�
完整報讀整個課程（共�12�堂）後，學⽣將免費獲贈
《地理補⽔精華集（選修⼀）》單元速讀⼿冊！



選

修

課

程

中五六選修課程：選修一
第二部分


S56
Elective
Course:
Elective
1
Part
2

第一堂

第二堂

第三堂

第四堂



教學重點：

1.外在作用
EXTERNAL
PROCESSES
選
修
一
：
動
態
的
地
球

*課程內容或會因應實際情況有所調整。

課程精彩預告

第五堂

第六堂



教學重點：

1.填海
RECLAMATION

2.山泥傾瀉
LANDSLIDES

教授「選修一（動態的地球）」課題，解構課題重點，預測來年大熱。

傳授大量獨家口訣、框架及記憶方法，如「HHOSCAR」、「CPU
三字

經」、「切洋葱」、「答題小框框」等，助同學以最短時間牢記概念。

針對選修一常見題型：「相對重要性
Relative
importance」、「解釋題

Explain」、「討論題
Discuss」之答題技巧，剖析作答思路，掌握奪分策

略。

筆記精闢，配套完善，貼心支援所有學生所需。

操卷特訓
























