
S.6 選修單元一：人體生理學：調節與控制【2026-27 學年】 // 
包含2個獨立課程 合共8堂 每堂課時為1小時15分鐘

課程編號

PRN26JTE101-L

ORN26JTE100-1 

開課日

18/10 (SUN)

23/10 (FRI)

時間

6:00pm-7:15pm

N/A

*學費
（每個獨立課程4堂）

$1200

課堂形式

Live
現場授課

Online
在家觀看教學影片

上課地點

太子

ONLINE^

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學 生 毋 須 回 校 上 課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學 生 毋 須 回 校 上 課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

JT
請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

S.4-6 生物 (補習課程)

^同學可於Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

備註：
1. 此課程教授 選修單元一：人體生理學：調節與控制 Elective �: Human Physiology: Regulation and Control。
2. 現有 JT 學生* 可以 資助價 $780 報讀選修單元一：人體生理學：調節與控制 Elective �: Human Physiology: 

Regulation and Control【����-�� 學年】課程。資助使用次數不限，資助只限分校報名使用，不設後補。
3. 現有 JT 學生* 可以 資助價 $980 報讀選修單元三：微生物與人類 Elective �: Microorganisms and Humans

【2025-26 學年】課程。資助只限分校報名使用，不設後補。
*現有 JT 學生：曾報讀 JT ���� - ��學年的任何收費課程
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2025會展全港大型生物科模擬試
成功命中2026 DSE全新題型

廣受好評 信心保證

2025會展全港大型生物科模擬試
成功命中2026 DSE全新題型

廣受好評 信心保證



2.頂級團隊，最強學歷
      Content leader暨小班導師 - Jonathan Luk
      畢業於港大科學教育（雙學位課程）
      專科專教，主修生物教育及生物學
      於DSE Bio 奪星、Best 6 33分
      五年教學經驗，成功幫Band 2 學生DSE勇奪5*
      助教 Team leader - Mercy Wan
      現就讀港大生物醫學學士（獲優異生提前取錄）（一級榮譽名單 ）
      助教 - Paco Wong
      2025及2026連續2年DSE Bio 奪得5**
      助教 - Andrea    
      現就讀港大藥劑學學士
      在歷屆最難 DSE（2025）奪得5** 
      助理 - Phoebe
      有任何課程查詢請 WhatsApp 55326979 

JTBIOLOGYJTBIOLOGY
BIOLOGY EDUCATION SPECIALIST

報讀原因
1.全行唯一，港英雙公開試同奪最高等級

        HKDSE Bio 親奪5**
        IGCSE 新制 Bio 取得9分滿分，比舊制A*更高更强

3.海量資源，教學到位，多次命中DSE試題
   中英筆記配以雙語教學。
   JT及其團隊結合歷屆試卷問法及趨勢，精心擬定大量模擬試卷及練習。
   出題方向極多元化，務求全方位協助學生穩5奪星，直入A1。
   團隊定期提供MC test、LQ test、chapter test及full mock。

4.經驗豐富，專注Bio
     大中小型補習社任教經驗一應俱全，深知不同學生學習需要。
     教學實力出眾，好評如潮，信心保證。
     教法從不離地，確保每堂全是技巧及概念，絕無水分。

5.學生進步過案多不勝數
     經濟日報曾專訪JT關於門生半年由Level U 升至4的誇張實證。
     幫助學生由中游水平達到全級頭十的實例不計其數。
      2025年DSE大量2升4或U升3的例子，實力不容否定。



家長及學生好評如潮家長及學生好評如潮



家長及學生好評如潮家長及學生好評如潮



S6 ELITE

精英班將會在 12月-1月開課

只接受分班試中排名首20-30名學生

JT 目標只有一個

幫同學穩5奪星

2025 精英班學生 戰績彪炳
            100% 4 以上 

          >90% 5以上
           >30% 5*以上

                 >15% 5**



課程簡介
只有精準有效的 Summer 和 Regular Course
沒有眼花繚亂的 Side Courses

Summer Course 暑期課程
升中五同你提早起步操練
升中六助你重新釐清概念

Regular Course 常規課程
修讀Bio同學必報
中五及中六 2026年9月同步開課
中四 2027年3月正式起跑
核心課程，沒有水分
每期重溫核心概念+實戰操卷
海量資源+模擬試題
核心概念、技巧應用、答題框架全覆蓋

課堂安排
每課一堂概念講解
一堂操練精選試題

精英操卷班
2026年12月開課
報讀須通過分班試考核
戰績彪炳 實力保證
矢志奪星 不容錯過

穩5奪星 首選JT
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Elective 1 /
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大型生物
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大型生物
科模擬試

終極
備戰班
終極

備戰班

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

S5 SummerS5 Summer S5 RegularS5 Regular
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大型生物
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終極
備戰班
終極

備戰班

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

終極
備戰班
終極

備戰班

S5 SummerS5 Summer S5 RegularS5 Regular

S6 RegularS6 Regular Elective 1 /
Elective 3

Elective 1 /
Elective 3

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

大型生物
科模擬試
大型生物
科模擬試

S6 SummerS6 Summer

Mixed
mode
Mixed
mode

中六新生中六新生
報讀指引報讀指引報讀指引報讀指引

中五新生中五新生

Mixed
mode
Mixed
mode

Mixed
mode
Mixed
mode

中四新生中四新生

S4 RegularS4 Regular (中四下學期開始)(中四下學期開始)

(study leave)(study leave)(大約二月舉辦)(大約二月舉辦)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學設)
(供想彈性報讀課題

或跟學校進度同學設)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學設)
(供想彈性報讀課題

或跟學校進度同學設)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學設)
(供想彈性報讀課題

或跟學校進度同學設)

JTBIOLOGYJTBIOLOGYJTBIOLOGYJTBIOLOGY



1.主筆記 
     詳盡課題內容概念及常見錯誤
     跨課題學習 5**Reminder

2.Class question 堂課 
     精選常見題形 由淺入深 由零到明

3.By-topic question bank 試題庫
     DSE及CE試題全覆蓋 
     JT團隊獨家自擬題目

4.Cheat sheet 貓紙
     課題精要概念 快速溫書必備  
             

5.Chapter test 
      一堂教書一堂操卷 顯著進步

6.WhatsApp 問書 Group 
     由JT及助教親自回覆

JTBIOLOGY課程配套課程配套課程配套課程配套



S6 LESSON PLAN
REGULAR COURSE

S6 LESSON PLAN
REGULAR COURSE



S5 LESSON PLAN
REGULAR COURSE

S5 LESSON PLAN
REGULAR COURSE





 Elective part

Regulation of water content

Regulation of body temperature

Regulation of gas content in blood

 Hormonal control of reproductive cycle

Basic microbiology

Use of microorganisms

Effects of harmful microorganisms
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