
S.4 常規課程 // 包含8個獨立課程 合共32堂 每堂課時為1小時15分鐘

課程編號

MRN26JT401-L

KRN26JT402

WRN26JT403

LRN26JT404

ORN26JT400-1

開課日

26/9 (SAT)

4/10 (SUN)

4/10 (SUN)

5/10 (MON)

2/10 (FRI)

時間

11:30am-12:45pm

11:30am-12:45pm

2:00pm-3:15pm

7:25pm-8:40pm

N/A

*學費
（每個獨立課程4堂）

$1140

$1040

$1140

課堂形式

Live
現場授課

Video
分校觀看教學影片

上課地點

旺角 (周大福)

九龍灣

荃灣 (海晴軒)

沙田

ONLINE^

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學 生 毋 須 回 校 上 課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學 生 毋 須 回 校 上 課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

JT
請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

S.4-6 生物 (補習課程)

Online
在家觀看教學影片

^同學可於 Online 班影片上載後，或報讀課程日起計（以日期較後者為準）60天內觀看2次。

備註：
�. Live 課堂由 JT 及其教學團隊 JTBiology Content Leader Jonathan Luk（Luk Sir）共同現場授課。JT授課時數

為約38分鐘，Luk Sir授課時數為約37分鐘。
�. Video 課堂每堂均有  JTBiology 奪星助教駐場，結合 Live & Video互動，並在現場解答同學問題，提供個人化答題

改善建議，為中四的你打好基礎，領先同儕。JT授課時數為約38分鐘， JTBiology 奪星助教授課時數為約37分鐘。
3. 不同班別的授課導師如下：

班別 導師

旺角（周大福）

九龍灣

荃灣（海晴軒）

沙田

ONLINE^

JT (Live)  +  Luk Sir  (Live)

JT (Video) + JTBiolog y 奪星助教 (Live)

JT (Video) + JTBiolog y 奪星助教 (Live)

JT (Video) + Luk Sir  (Live)

為旺角（周大福）班別的錄影

>> 下一頁



�.  
�.  
�.  
�.  同一天內，凡報讀 JT ����-��學年 S.� 常規課程【任何一個月】的學生，加報 JT S.� 常規課程【任何一個月】可獲減

$200 資助。此資助只適用於 S.� 學生。資助只限分校報名使用，不設後補。
�.  同一天內，凡報讀 JT ����-��學年 S.� 常規課程【任何一個月】的學生，加報 JT S.� 常規課程【任何一個月】可獲減

$200 資助。此資助只適用於 S.� 學生。資助只限分校報名使用，不設後補。
6. 現有JT學生* 可以 資助價 $780 報讀選修單元一：人體生理學：調節與控制 Elective �: Human Physiology: 

Regulation and Control【����-��學年】課程。資助使用次數不限，資助只限分校報名使用，不設後補。
7. 現有JT學生* 可以 資助價 $980 報讀選修單元三：微生物與人類 Elective �: Microorganisms and Humans

【2025-26學年】課程。資助只限分校報名使用，不設後補。
*現有JT學生：曾報讀 JT ���� - ��學年的任何收費課程

S.4 常規課程 // 包含8個獨立課程 合共32堂 每堂課時為1小時15分鐘

L i v e :  代 表 導 師 每 期 現 場 授 課 3 至 4 堂，職 員 會 根 據 學 生 人 數 及 登 記 情 況 安 排 入 座 次 序 及 班 房。
H y b r i d :  代 表 L i v e  /  V i d e o  /  O n l i n e  /  Z o o m  的 混 合 上 課 模 式，詳 細 上 課 安 排 請 以 備 註 為 準。
L i v e  B r o a d c a s t :  代 表 導 師 以 現 場 直 播 形 式，跨 區 實 時 授 課。
V i d e o :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，並 於 凝 皓 分 校 播 放。
Z o o m :  代 表 導 師 透 過  Z o o m  平 台 實 時 視 像 授 課，學 生 毋 須 回 校 上 課。
O n l i n e :  代 表 導 師 預 先 錄 製 教 學 影 片，學 生 毋 須 回 校 上 課，並 可 登 入 凝 皓 網 站 觀 看。影 片 設 觀 看 期 限、次 數 及 權 限。

* 此 為 參 考 學 費，一 切 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 學 費 為 準。

JT
請 各 位 同 學 留 意：
▪ 章 程 上 所 有 課 程 的 開 課 日 期 和 時 間 均 有 機 會 改 動，請 以 報 名 時 收 據 上 列 印 的 資 料 為 準；報 名 後 如 上 課 安 排 有 所

改 動，本 校 會 以 學 生 所 填 寫 的 聯 絡 電 話 作 個 別 通 知。
▪ 同 學 必 須 保 留 收 據，並 按 收 據 上 的 日 期、時 間、地 點 上 課。
▪ 每 區 的 班 數 有 限，如 同 學 需 要 調 堂，雖 可 依 照 相 關 守 則 提 出 申 請，惟 本 校 不 保 證 一 定 能 夠 成 功 申 請，更 不 確 保 可

原 區 補 上，亦 不 會 因 為 學 生 缺 課 而 退 回 部 分 或 全 部 學 費。
▪ 同 學 報 名 或 續 交 前 應 仔 細 考 慮 個 人 時 間 表。
▪ 如 因 天 氣、社 會 環 境、衛 生 或 疫 情 等 情 況 而 無 法 在 原 定 地 點 上 課，本 校 方 保 留 權 利 將 有 關 課 堂 上 載 至 學 生 網 上 平 台，

所 繳 學 費 將 不 會 退 還。

S.4-6 生物 (補習課程)

備註：



JTBIOLOGY
BIOLOGY EDUCATION

SPECIALIST

出身頂尖學府 • 拔萃科大精英 
DSE親奪5** • IGCSE新制9分滿分
最強碩士星級團隊

貼地教學 • 由零到明

Education

拔萃男書院

香港科技大學 
主修生物科技 Biotechnology

七年經驗  專注教學 
曾擔任

JTBIOLOGY（鑽石山）生物專科補習社創辦人
前中型著名補習中心首席生物科導師

香港科技大學資優教育發展中心STEM導師
香港資優教育學院STEM導師
港島區國際考試課程補習中心Content Leader
前地區名校專科補習社導師

IG@ JTBIOLOGY

市場唯一

駕馭兩大生物考試 



創立專科補習社助學生U升4創立專科補習社助學生U升4

傳媒報導 • 信心之選傳媒報導 • 信心之選



2025會展全港大型生物科模擬試
成功命中2026 DSE全新題型

廣受好評 信心保證

2025會展全港大型生物科模擬試
成功命中2026 DSE全新題型

廣受好評 信心保證





2.頂級團隊，最強學歷
      Content leader暨小班導師 - Jonathan Luk
      畢業於港大科學教育（雙學位課程）
      專科專教，主修生物教育及生物學
      於DSE Bio 奪星、Best 6 33分
      五年教學經驗，成功幫Band 2 學生DSE勇奪5*
      助教 Team leader - Mercy Wan
      現就讀港大生物醫學學士（獲優異生提前取錄）（一級榮譽名單 ）
      助教 - Paco Wong
      2025及2026連續2年DSE Bio 奪得5**
      助教 - Andrea    
      現就讀港大藥劑學學士
      在歷屆最難 DSE（2025）奪得5** 
      助理 - Phoebe
      有任何課程查詢請 WhatsApp 55326979 

JTBIOLOGYJTBIOLOGY
BIOLOGY EDUCATION SPECIALIST

報讀原因
1.全行唯一，港英雙公開試同奪最高等級

        HKDSE Bio 親奪5**
        IGCSE 新制 Bio 取得9分滿分，比舊制A*更高更强

3.海量資源，教學到位，多次命中DSE試題
   中英筆記配以雙語教學。
   JT及其團隊結合歷屆試卷問法及趨勢，精心擬定大量模擬試卷及練習。
   出題方向極多元化，務求全方位協助學生穩5奪星，直入A1。
   團隊定期提供MC test、LQ test、chapter test及full mock。

4.經驗豐富，專注Bio
     大中小型補習社任教經驗一應俱全，深知不同學生學習需要。
     教學實力出眾，好評如潮，信心保證。
     教法從不離地，確保每堂全是技巧及概念，絕無水分。

5.學生進步過案多不勝數
     經濟日報曾專訪JT關於門生半年由Level U 升至4的誇張實證。
     幫助學生由中游水平達到全級頭十的實例不計其數。
      2025年DSE大量2升4或U升3的例子，實力不容否定。



家長及學生好評如潮家長及學生好評如潮



家長及學生好評如潮家長及學生好評如潮



S6 ELITE

精英班將會在 12月-1月開課

只接受分班試中排名首20-30名學生

JT 目標只有一個

幫同學穩5奪星

JT 2026年DSE精英班戰績^：
90% Level 5 或以上

奪星率高達40%

^截至2026年7月24日，
報讀相關課程之同學自願提供的成績數據。



課程簡介
只有精準有效的 Summer 和 Regular Course
沒有眼花繚亂的 Side Courses

Summer Course 暑期課程
升中五同你提早起步操練
升中六助你重新釐清概念

Regular Course 常規課程
修讀Bio同學必報
中五及中六 2026年9月同步開課
中四 2027年3月正式起跑
核心課程，沒有水分
每期重溫核心概念+實戰操卷
海量資源+模擬試題
核心概念、技巧應用、答題框架全覆蓋

課堂安排
每課一堂概念講解
一堂操練精選試題

精英操卷班
2026年12月開課
報讀須通過分班試考核
戰績彪炳 實力保證
矢志奪星 不容錯過

穩5奪星 首選JT



S6 SummerS6 Summer S6 RegularS6 Regular 大型生物
科模擬試
大型生物
科模擬試

終極
備戰班
終極

備戰班

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

Elective
1 /3 /4*
Elective
1 /3 /4*

S5 SummerS5 Summer S5 RegularS5 Regular

S6 SummerS6 Summer S6 RegularS6 Regular Elective
1 /3 /4*
Elective
1 /3 /4*

大型生物
科模擬試
大型生物
科模擬試

終極
備戰班
終極

備戰班

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

終極
備戰班
終極

備戰班

S5 SummerS5 Summer S5 RegularS5 Regular

S6 RegularS6 Regular Elective
1 /3 /4*
Elective
1 /3 /4*

精英班
分班試
精英班
分班試 S6 EliteS6 Elite

大型生物
科模擬試
大型生物
科模擬試

S6 SummerS6 Summer

Mixed
mode
Mixed
mode

中六新生中六新生
報讀指引報讀指引報讀指引報讀指引

中五新生中五新生

Mixed
mode
Mixed
mode

Mixed
mode
Mixed
mode

中四新生中四新生

S4 RegularS4 Regular (中四下學期開始)(中四下學期開始)

(Study leave)(Study leave)(大約二月舉辦)(大約二月舉辦)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學而設)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學而設)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學設而)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學設而)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學而設)

(供想彈性報讀課題
或跟學校進度同學而設)

JTBIOLOGYJTBIOLOGYJTBIOLOGYJTBIOLOGY

*Elective 4 為合教課程，敬請留意。*Elective 4 為合教課程，敬請留意。



1.主筆記 
     詳盡課題內容概念及常見錯誤
     跨課題學習 5**Reminder

2.Class question 堂課 
     精選常見題形 由淺入深 由零到明

3.By-topic question bank 試題庫
     DSE及CE試題全覆蓋 
     JT團隊獨家自擬題目

4.Cheat sheet 貓紙
     課題精要概念 快速溫書必備  
             

5.Chapter test 
      一堂教書一堂操卷 顯著進步

6.WhatsApp 問書 Group 
     由JT及助教親自回覆

JTBIOLOGY課程配套課程配套課程配套課程配套



S6 LESSON PLAN
REGULAR COURSE

S6 LESSON PLAN
REGULAR COURSE



S5 LESSON PLAN
REGULAR COURSE

S5 LESSON PLAN
REGULAR COURSE



全年課題表

REGULAR COURSE
中四 常規課程

一個課程全方位清Concept x 操卷 x 課後練習
JT 與 Luk Sir 及 JTBiology 奪星助教合教
打穩基礎贏在起跑線 DSE奪5+只是一個選擇

Chapter 2: The cell as the
basic unit of life 生命的基
本單位
Chapter 3: Movement of
substances across cell
membrane 物質穿越細胞膜
的活動
Chapter 4: Enzymes and
metabolism 酶和新陳代謝
Chapter 5: Food and
humans 食物和⼈類
Chapter 6: Nutrition in
humans 人的營養

Chapter 7: Gas exchange
in humans 人體的氣體交換
Chapter 8: Transport in
humans 人體內物質的轉運
Chapter 9: Nutrition and
gas exchange in plants 植
物的營養和氣體交換
Chapter 10: Transpiration,
transport and support 植
物的蒸騰、轉運和支持
Chapter 11: Cell cycle and
division 細胞週期和分裂
Chapter 12: Reproduction
in flowering plants 有花植
物的生殖
Chapter 13: Reproduction
in humans 人的⽣殖實質教學內容會根據學生進度進⾏調整



課題表

中四開始
中四 常規課程

你會發現長期保持全級頭三的秘訣是及早發力
不需要天份或靠運氣

Regular 1
L1 The cell as the basic unit of life 生命的基本單位
L2 Movement of substances across cell membrane 
      物質穿越細胞膜的活動
L3 Drilling and topic test 操卷及測驗
L4 Enzymes and metabolism 酶和新陳代謝

Regular 2
L1 Drilling and topic test 操卷及測驗
L2 Food and humans 食物和⼈類
L3 - L4 Nutrition in humans 人的營養 

Regular 3
L1 Drilling and topic test 操卷及測驗
L2 - L3 Gas exchange in humans 人體的氣體交換
L3 - L4 Revision test 考試測驗

更多課程資訊請留意JT IG @jtbiology



中四開始報讀JT的原因

中四 常規課程

絕大部分5**/5* 的學生從中四開始已經打好根基。

越遲起步，後期追趕成績需要付出的努力是現時開始的
幾倍。

一般後期補我的同學並非後期的課題不能應付，而是往
往被未補我的課題‘’拉低’’成績，由於學校進度不會減
慢，追回以前課題+學習新課題不能兼顧，導致跌入成
績低迷的死循環。

根基好是無法後期追回的，後期只能靠努力填補。歸根
究底根基是需要時間累積。

2026 DSE已經有過百位同學奪得5+
只要及早起步，下個5+同學就係你

好成績在於對該科目有“興趣”。“興趣”來自於成功
感。一開始課題較少 只要留心聽書+溫書 我100% 擔保
獨立課題測驗，同學會奪好成績，好成績會轉化爲動力
一直推動學生自己追逐更高成績。





課程進度僅供參考，屆時可能出現調動

選修單元 Elective part

Regulation of water content
水份調節

Regulation of body temperature
體溫調節

Regulation of gas content in blood
血液內氣體成份的調節

 Hormonal control of reproductive cycle
生殖週期的激素控制

Basic microbiology
礎微生物學

Use of microorganisms
微生物的利⽤

Effects of harmful microorganisms
微生物的害處

E1E1E1
2026年10⽉開課2026年10⽉開課2026年10⽉開課

E1
2026年10月開課

E3E3E3
Online 課堂即報即學Online 課堂即報即學Online 課堂即報即學

E3
Online 課堂即報即學







全新聯乘流動通訊服務品牌

YY Mobile 支持你考DSE！無限
學習無限・任用數據*

每周測驗 打氣金句YY 摘記DSE 學習資源庫

*YY Mobi le 5G月費計劃之網絡支援由3香港提供。
當每月使用的流動數據用量超過服務計劃所包含的公平數據用量，
其後任用最高傳輸速度為100Mbps。須簽指定合約。受條款及細則約束。 詳情請參閱

免行政費

任用本地數據
(60GB全速 + 其後任用高達100Mbps）

 ［俾你盡情睇凝皓教育課堂網上影片*］

• 內地及澳門數據 4GB

• 3,000 本地通話分鐘

• 40 內地及澳門通話分鐘

• 30個月合約

免行政費

YY Mobile
「無限學習」5G 月費計劃

YY Mobile
「無限學習」5G 月費計劃

基本月費 本地數據 內地及澳門數據

$188 60GB 4GB
其後任用（高達100Mbps）

基本月費 本地數據 內地及澳門數據

$218 100GB 5GB
其後任用（高達100Mbps）

總值超過 $2,000 凝皓教育課程資助券
及 $1,500 旅遊現金券上台即送

兼享「YY專區」內容

任用本地數據
 (100GB全速 + 其後任用高達100Mbps）

 ［俾你盡情睇凝皓教育課堂網上影片*］

• 內地及澳門數據 5GB

• 3,000 本地通話分鐘

• 40 內地及澳門通話分鐘

• 30個月合約


